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Forord 
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spørreskjemaet og for den praktiske gjennomføringen av undersøkelsen. 

En særlig takk rettes til ungdommer som tok seg tid til å delta i spørreundersøkelsen.  

Vi vil også rette en spesiell takk til seniorforsker Christian Poppe for verdifulle kommentarer og 
innspill til hele rapporten. Kvalitetssikringen av rapporten er utført av forskningsleder Silje E. 
Skuland, som vi takker for grundig og viktig arbeid. 
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Sammendrag 
Denne rapporten utgjør andre runde i en ungdomsundersøkelse som SIFO startet i 2024. Den tar 
for seg hvor mye ungdom mellom 18 og 20 år vet om privatøkonomi, og hvordan de bruker denne 
kunnskapen til å mestre sin økonomiske hverdag og oppnå økonomisk trygghet. Resultatene 
viser at kunnskapsnivået i privatøkonomi er middels blant norsk ungdom. Samtidig har mange 
unge forholdsvis god evne til å håndtere egen økonomi. Gjeld, særlig større beløp, er lite utbredt i 
denne aldersgruppen. Resultatene i stor grad samsvarer med funnene fra 2024. Undersøkelsen 
peker også på at skoleundervisning i privatøkonomi kan ha positiv betydning for ungdommens 
økonomiske kunnskap, dugelighet og trygghet. Videregående opplæring har potensial til å spille 
en viktig rolle i å styrke ungdommens økonomiske kompetanse, men skolens rolle som 
læringsarena bør styrkes ytterligere. 
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1 Introduksjon 
Ungdom mellom 18 og 20 år befinner seg på terskelen til voksenlivet og møter en rekke 
muligheter og utfordringer knyttet til livssituasjonen sin. Mange går fortsatt på videregående 
skole, mens andre har fullført og står foran store endringer, som å flytte hjemmefra og etablere 
seg på egen hånd. Overgangen til voksenlivet er derfor kanskje den viktigste perioden for å lære 
om privatøkonomi (Bakkeli, 2020). Samtidig opplever mange ungdommer at de ikke har 
tilstrekkelig kunnskap om privatøkonomi, og at skolen i liten grad svarer på deres 
kunnskapsbehov på dette området (Lia, 2025, 18.april). 

Ifølge Norsk Gjeldsinformasjon har forbrukslån blant unge hatt en jevn økning de siste årene 
(Opsal, 2024). Samtidig viser forskning at betalingsproblemer topper seg rundt 23-årsalderen 
(Hiilamo & Hermansen, 2025), kort tid etter at mange har avsluttet videregående og trer inn i 
voksenlivet. Økonomiske valg tatt tidlig i livet, som bruk av forbrukslån, kan få langvarige 
konsekvenser og begrense ens økonomiske handlingsrommet senere i livet. En nyere 
undersøkelse fra NHO viser også at mange unge er bekymret for egen økonomiske fremtid, og at 
denne bekymringen er økende over tid (NHO, 2024). Både betalingsproblemer og 
fremtidsbekymringer kan ha sammenheng med manglende kunnskap om hvordan man skal 
håndtere egen økonomi. 

Den positive betydningen av skoleundervisning for elevenes økonomiske kunnskap er godt 
dokumentert (Iterbeke et al., 2020; Kaiser & Menkhoff, 2020; Lusardi & Mitchell, 2014; Lusardi et 
al., 2010; Miller et al., 2015; Silinskas et al., 2021). For å styrke den økonomiske kunnskapen i 
befolkningen så tidlig som mulig, har derfor mange OECD-land innført privatøkonomi i 
skoleundervisningen (OECD, 2005). Skolen har en unik mulighet til å nå alle barn og unge, 
uavhengig av familiebakgrunn, og på et tidspunkt i livet hvor de ennå ikke står overfor store 
økonomiske beslutninger. I Norge – som i de øvrige nordiske landene – ble forbruk og 
privatøkonomi inkludert som en del av det tverrfaglige emnet folkehelse og livsmestring. Valget 
om å integrere dette tverrfaglig, fremfor å etablere et eget fag, ble gjort for å gjenspeile et stadig 
mer komplekst samfunn (Nordisk ministerråd, 2010), og for å sikre at privatøkonomi ses i 
sammenheng med andre områder som har en betydning for mestring av eget liv, så som helse og 
mediebruk.  

Samtidig viser tidligere forskning (Iterbeke et al., 2020; Kaiser & Menkhoff, 2020; Miller et al., 
2015) at betydningen av skoleundervisning for faktisk økonomiske beslutninger er begrenset. En 
mulig forklaring på dette er at elever sjelden står overfor reelle og betydningsfulle økonomiske 
beslutninger i den livsfasen de befinner seg i (Kaiser & Menkhoff, 2020) 

Ifølge SIFOs ungdomsundersøkelse fra 2024 (Gyure & Lynum, 2024) ligger den økonomiske 
kunnskapen blant norske ungdommer i alderen 18 til 20 år på et middels nivå. Mange elever 
oppgir at de ikke får undervisning i privatøkonomi. Undersøkelsen viser også at ungdom i stor 
grad lærer om privatøkonomi hjemme, mens skolens rolle fremstår som begrenset. Dette bidrar til 
sosial reproduksjon av økonomisk kunnskap, ettersom familiens ressurser i stor grad påvirker 
hvor mye unge lærer om privatøkonomi fra foreldre. Generelt viser norsk ungdom gode 
sparevaner og unngår i stor grad å ta opp lån. Samtidig rapporterer mange at de har utfordringer 
med å planlegge og tilpasse forbruket til egen økonomi. Særlig bekymringsfullt er det at én av ti 
unge oppgir at de ikke har noen de kan be om økonomisk hjelp ved behov 

I årets ungdomsundersøkelse viderefører vi analysen av tre sentrale utfall fra 2024: økonomisk 
kunnskap, dugelighet og trygghet blant ungdom i alderen 18 til 20 år. Rapporten fungerer som et 
kunnskapsbarometer og måler utviklingen på disse områdene i 2025. Nytt i årets undersøkelse er 
at vi undersøker betydningen av økonomiundervisning på videregående nivå, ved å sammenligne 
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økonomisk kunnskap, dugelighet og trygghet blant ungdom som har fullført videregående, med 
dem som ikke har gjort det eller går på videregående på undersøkelsestidspunktet. 

Denne studien trekker veksler på en ungdomsundersøkelsen (Gyure & Lynum, 2024) som SIFO 
gjennomførte blant norsk ungdom i 2024. Formålet er å undersøke om det har skjedd endringer i 
ungdommens økonomiske kunnskap, dugelighet og trygghet fra 2024 til 2025. Rapporten tar 
utgangspunkt i følgende problemstillinger: 

1. Hvor mye kan ungdom i slutten av tenårene om privatøkonomi? Hva er de viktigste 
kildene til læring om privatøkonomi for ungdom? 

2. I hvilken grad klarer ungdom å omsette kunnskap om privatøkonomi i hverdagen? 
3. Hvordan er økonomisk trygghet blant ungdom?  
4. Hvilken betydning har fullført videregående opplæring for økonomisk kunnskap, 

dugelighet og trygghet? 

Vi undersøker problemstilling 1, 2, 3 og 4 i henholdsvis kapittel 4,5,6 og 7.  

Parallelt med ungdomsundersøkelsen har vi gjennomført en studie blant lærere som underviser i 
privatøkonomi i videregående opplæring. Denne omtales som SIFOs lærerundersøkelse (Gyüre 
& Lynum, 2025). Formålet var å kartlegge hvordan undervisningen i privatøkonomi tilrettelegges i 
videregående skole, samt å identifisere utfordringer knyttet til undervisningen. 

Uttrykkene privatøkonomi og personlig økonomi brukes ofte synonymt. I 
spørreskjemaundersøkelsen og denne rapporten har vi valgt å bruke uttrykket privatøkonomi. 
Dette valget skyldes at privatøkonomi også omfatter hele husholdningens økonomi, og brukes 
ofte når man snakker om økonomi på et bredere plan enn bare én persons økonomiske situasjon. 
Med privatøkonomi mener vi økonomiske forhold som handler om inntekter, utgifter, lån, sparing 
og investering. 

Denne rapporten presenterer resultatene fra prosjektet Kunnskap om privatøkonomi blant 
ungdom i videregående utdanning, som er finansiert av Kredinorstiftelsen.  
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2 Teoretisk bakteppe 
I både Norge og internasjonalt foregår forskningen på økonomisk kunnskap hovedsakelig 
innenfor tre fagtradisjoner, som har ulike perspektiver på hvilken betydning kunnskap har for 
individets økonomiske situasjon. Figur 2.1 illustrerer disse tre fagtradisjonene: (1) økonomisk 
kunnskap, (2) økonomisk dugelighet og (3) økonomisk trygghet. 

 

 

Kilde: Poppe og Tufte (2022)  

Figur 2.1. Tre fagtradisjoner: (1) økonomisk kunnskap (eng. financial literacy), (2) økonomisk dugelighet 
(eng. financial capability) og (3) økonomisk trygghet (eng. financial wellbeing) 

2.1 Økonomisk kunnskap 
Den første fagtradisjonen legger til grunn at økonomisk kunnskap, på engelsk financial literacy, er 
mest avgjørende for ens økonomiske situasjon. Grunntanken er at evnen til å håndtere penger på 
en effektiv måte forutsetter et solid kunnskapsgrunnlag.  

I den internasjonale og den norske litteraturen finnes det en rekke ulike tilnærminger til begrepet 
financial literacy. Noen vektlegger kjennskap til grunnleggende økonomiske konsepter og 
begreper (Lusardi et al., 2010), andre fremhever evnen til å anvende denne kunnskapen i 
praksis, for eksempel i beslutninger om sparing, lån og investering (Lusardi & Mitchell, 2014).  

Remund (2010) argumenterer for en mer helhetlig forståelse av økonomisk kunnskap, som tar 
høyde for kompleksiteten i dagens økonomiske landskap. Ifølge denne tilnærmingen handler 
økonomisk kunnskap ikke bare om å forstå sentrale økonomiske konsepter, men også om evnen 
til å ta både kortsiktige og langsiktige økonomiske beslutninger, og å tilpasse seg livshendelser 
og endrede økonomiske forhold. 

Økonomisk kunnskap er med andre ord et sammensatt fenomen som omfatter flere områder og 
kan måles på ulike måter. Det er ikke tilstrekkelig å vurdere hvor mye kunnskap en person har – 
det er også viktig å se på hvilke områder kunnskapen gjelder. Folk kan ha mye kunnskap om ett 
område, og lite om et annet. For eksempel identifiserer Remund (2010) fire kunnskapsområder 
som inngår i økonomisk kunnskap: budsjettering, sparing, lån og investering. Andre studier 
inkluderer også kjennskap til forbrukerrettigheter og pensjonssparing.  

Videre peker flere studier (Asaad, 2015; Lusardi & Mitchell, 2014) på at økonomisk kunnskap 
består av to komponenter: egenvurdert økonomisk kunnskap og faktisk kunnskap om økonomi. 
Det er viktig å skille mellom disse, da det ofte er en diskrepans mellom hva folk tror de kan, og 
hva de faktisk kan. En person med høy egenvurdert kunnskap kan ha lav faktisk kunnskap – og 
omvendt. Denne diskrepansen kan ha betydning for hvordan man forvalter egne penger. 
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I denne rapporten defineres økonomisk kunnskap som kjennskap til og forståelse av 
grunnleggende økonomiske begreper som investering, renter og inflasjon. For å fange 
kompleksiteten i begrepet, benytter vi både subjektive og objektive mål, og spørreskjemaet 
dekker fire kunnskapsområder. 

2.2 Økonomisk dugelighet 
Den første fagtradisjonen bygger på en antagelse om at tilstrekkelig kunnskap vil føre til 
fornuftige økonomiske beslutninger. Omvendt antas det at når folk ikke handler økonomisk 
rasjonelt, skyldes det enten mangel på informasjon eller manglende evne til å forstå og bruke den 
(García, 2013).  

I kontrast til dette retter den andre fagtradisjonen oppmerksomheten mot økonomisk dugelighet, 
som handler om individets evne til å omsette kunnskap i praktiske økonomiske handlinger. 
Økonomiske handlingsvalg kan være knyttet til forbruk, lån, sparing, budsjettering, oversikt over 
pengebruk, og produktvalg (Kempson & Poppe, 2018). Ifølge Luukkanen og Uusitalo (2019) er 
økonomisk dugelighet en nøkkelkompetanse som bør utvikles og styrkes gjennom hele livet. 

Med fremveksten av atferdsøkonomi som teoretisk perspektiv har fokuset i økende grad flyttet 
seg fra det folk vet, til det de gjør med kunnskapen de har. Man kan ha mye kunnskap, men 
likevel handle mot bedre viten (Netemeyer et al., 2017; Willis, 2008). Det er tydelig at flere 
faktorer enn kunnskap påvirker økonomiske beslutninger, som preferanser, holdninger, sosiale 
normer, institusjonelle forhold og kultur (Atkinson & Messy, 2011).  

Atferdsøkonomer har særlig fremhevet psykologiske faktorer som sentrale drivere for våre 
handlinger. Disse faktorene kan være så dyptliggende at de kan redusere og til og med oppheve 
betydningen av økonomisk kunnskap (García, 2013). Det er også vist at psykologiske faktorer 
kan undergrave tilgjengelig informasjon, noe som kan føre til systematiske kognitive skjevheter 
og irrasjonell atferd i strid med aktørenes kunnskap (Willis, 2008; Yoong, 2011). Studier innenfor 
denne fagtradisjonen er mest opptatt av sammenhengen mellom kunnskap og handling, og 
hvordan personlighetstrekk og andre psykologiske forhold kan styrke eller svekke denne 
sammenhengen.  

2.3 Økonomisk trygghet 
Den tredje fagtradisjonen går et skritt videre ved å rette fokuset mot hvordan økonomisk 
kunnskap og dugelige handlingsvalg kan bidra til økonomisk trygghet. Vår studie befinner seg i 
denne fagtradisjonen. I internasjonale og norske analyser forstås økonomisk trygghet som evnen 
til å håndtere økonomiske forpliktelser i nåtiden og opprettholder en bærekraftig økonomi for 
fremtida (Kempson & Poppe, 2018; Netemeyer et al., 2017; Poppe & Kempson, 2023).  

Et grunnleggende premiss i denne fagtradisjonen er at verken økonomisk kunnskap eller 
fornuftige økonomiske handlinger er noen garanti for suksess. Selv om man tar alle de ‘riktige’ 
valgene, kan man likevel komme skjevt ut. Derfor er det lite hensiktsmessig å fokusere 
utelukkende på kunnskap og handlinger uten samtidig å ta høyde for at utfallet kan variere. 
Økonomisk trygghet påvirkes også av samfunnsmessige forhold utenfor individets kontroll. Derfor 
er det nødvendig å skille analytisk mellom kunnskap, handlinger og resultatene av disse 
handlingene (Kempson et al., 2017).  
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Økonomisk trygghet handler ikke bare om evnen til å overholde økonomiske forpliktelser i nåtida 
og i fremtiden. Økonomisk trygghet og mangel på den, kan ha store ringvirkninger for generell 
trivsel og velvære (Netemeyer et al., 2017). Det er for eksempel en klar sammenheng mellom 
usikret gjeld og redusert livskvalitet, psykiske helseplager og psykiske lidelser blant ungdom 
(Høie, 2024). 

2.4 Sammenhengen mellom økonomisk kunnskap, 
dugelighet og trygghet 

Felles for disse tre fagtradisjonene er en oppfatning av at økonomisk kunnskap har en 
faktakomponent og en ferdighetskomponent, og at økonomisk kunnskap kan tilegnes gjennom 
læring og praktisk erfaring. Det er også enighet om at økonomisk kunnskap er en ressurs som 
varierer med sosioøkonomiske faktorer som kjønn, inntekt, samt sosial og kulturell tilhørighet 
(Poppe & Tufte, 2022).  

Det som skiller tradisjonene fra hverandre er hvordan de vurderer kunnskapens status. 
Overgangen fra økonomisk kunnskap, via økonomisk atferd til økonomisk trygghet reflekterer en 
teoretisk utvikling: Økonomisk kunnskap går fra å være avhengig variabel og et mål i seg selv, til 
å bli uavhengig variabel, det vil si én av flere faktorer som påvirker handlingsvalg og graden av 
økonomisk trygghet (Poppe & Tufte, 2022). 
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3 Data og metode 
Denne studien er en ny runde av ungdomsundersøkelsen vi gjennomførte i 2024. For å kunne 
sammenligne resultatene fra de to undersøkelsene, har vi benyttet to representative utvalg av 
ungdom mellom 18 og 20 år som ble trukket ut henholdsvis i 2024 og 2025. Undersøkelsene 
består med andre ord av to ulike utvalg av ungdom. 

3.1 Spørreundersøkelse 
Målgruppen for spørreundersøkelsen er ungdom i alderen 18 til 20 år, som enten er elever i 
videregående skole eller har avsluttet videregående utdanning av ulike grunner. Spørreskjemaet 
ble sendt ut i slutten av april 2025 for å unngå frafall som følge av eksamensforberedelser og 
heldagsprøver. Datainnsamlingen ble avsluttet i juni 2025. 

Ungdom i målgruppen kan være utfordrende å nå, og vi gjennomførte derfor flere tiltak for å øke 
interessen for undersøkelsen som viste seg å fungere godt i 2024. Vi appellerte til ungdommens 
egen interesse i å lære mer om egen økonomi. I tillegg la vi til 10 spørsmål om privatøkonomi på 
slutten av spørreskjemaet og kalte dem en ‘kunnskapsquiz’. Som belønning trakk vi ut 20 
gavekort på 500 kroner blant deltakerne. Invitasjonen til undersøkelsen og selve spørreskjemaet 
er vedlagt som vedlegg 1.  

Verian hadde ansvar for innsamlingen av de kvantitative dataene. Datainnsamlingen ble 
gjennomført via mobiltelefon, der Verian sendte en lenke til spørreskjemaet til et utvalg hentet fra 
Folkeregisteret. For å unngå metodologiske utfordringer knyttet til gjentatte undersøkelser, sørget 
vi for at utvalget i 2025 ikke overlappet med utvalget fra 2024. Undersøkelsen ble gjennomført i 
samsvar med EUs personvernforordning (GDPR), og SIFO mottok anonymiserte data fra Verian. 

I forbindelse med spørreundersøkelsen i 2024 oppsto det utfordringer med å sikre et 
representativt utvalg, særlig med hensyn til utdanningsnivå. Blant respondentene var det relativt 
få som ikke har gått, eller ikke har fullført videregående. Dette skyldes at de er en vanskelig 
gruppe å nå. 

For å bedre representativiteten i utvalget og nå flere som ikke har fullført videregående 
opplæring, testet vi ut tilleggsrekruttering via Snapchat. Denne rekrutteringsstrategien bidro til at 
flere med uten fullført videregående utdanning deltok i undersøkelsen (For andelene se kapittel 
7). I tillegg benyttet vi vekting for å korrigere skjevheter i utvalget med hensyn til kjønn, alder, 
bosted og utdanningsnivå. En detaljert beskrivelse av datainnsamlingen og utvalgets 
sammensetning finnes i vedlegg 2. 

3.2 Metode 
For å teste om det har skjedd endringer mellom 2024 og 2025 som er statistisk signifikante, 
benytter vi ulike metoder, herunder kjikvadrattester, uavhengige t-tester, variansanalyser og 
regresjonsanalyser. Regresjonsanalyse er velegnet for å undersøke om to variabler henger 
sammen, kontrollert for andre variabler. Vi bruker såkalte multivariate regresjonsanalyser som 
betyr at vi inkluderer flere (enn to) variabler i analysene. For å gjøre resultatene fra utvalgene 
representativ for ungdommen i Norge vektes resultatene etter kjønn, alder, bosted og i henhold til 
utdanningsnivå. Vi anvender lineær regresjon der utfallet er kontinuerlig, og logistisk regresjon 
der utfallet er dikotomt. I de logistiske regresjonsmodellene rapporterer vi odds ratios, som er et 



 

SIFO-RAPPORT 6-2025  13 

uttrykk for sjansen for at ungdom har lav eller høy økonomisk kunnskap, eller sjansen for at de 
har gjeld.  

Korrelasjonsanalyse brukes for å måle og beskrive styrken og retningen av sammenhengen 
mellom to kontinuerlige variabler. I denne rapporten bruker vi korrelasjonsanalyse for å 
undersøke sammenhengen mellom subjektiv og objektiv økonomisk kunnskap. 
Korrelasjonskoeffisienten R varierer fra -1 til 1. En verdi nær 1 indikerer en sterk positiv 
sammenheng, nær -1 indikerer en sterk negativ sammenheng, og nær 0 indikerer ingen 
sammenheng. I vedlegg 3 beskriver vi hvordan vi har målt variablene i denne undersøkelsen.  

3.3 Etiske overveielser 
Deltakerne i spørreundersøkelsen var mellom 18 og 20 år gamle. Deres samtykke til deltakelsen 
ble innhentet elektronisk via spørreskjemaet.  

I prosjektet Kunnskap om privatøkonomi blant ungdom i videregående utdanning bruker vi 
utelukkende anonymiserte data. I publikasjoner fra prosjektet vil det ikke være mulig å gjenkjenne 
enkeltpersoner. Forbruksforskningsinstituttet SIFO har lang erfaring i å forske på og publisere 
forskning om små populasjoner og sårbare samfunnsgrupper. Spørreskjemaet er utformet slik at 
alle kan svare uten risiko for forlegenhet, spesielt for sårbare respondenter. For eksempel har vi 
unngått å stille spørsmål om mental og fysisk helse. 
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4 Økonomisk kunnskap 
Økonomisk kunnskap gir ungdom et viktig fundament for å mestre voksenlivet. I dette kapitlet 
undersøker vi hvor mye ungdom i slutten av tenårene vet om privatøkonomi, og om 
kunnskapsnivået har endret seg fra 2024 til 2025. Ungdom henter informasjon fra ulike kilder. Vi 
ser også på hvilke kilder som har vært viktigst for læring om privatøkonomi i 2025, og vi 
sammenligner resultatene med tilsvarende resultater for 2024. 

4.1 Hvor mye kan ungdom om privatøkonomi? 
Et sentralt spørsmål i rapporten er hvor mye ungdom i slutten av tenårene kan om privatøkonomi. 
Vi bruker to mål på ungdommens kunnskap: et subjektivt og et objektivt mål. Det subjektive målet 
viser hvordan ungdommen selv vurderer kunnskapsnivået sitt på en skala fra 1 til 5, og det 
objektive målet viser hvordan ungdom skårer på en quiz med ti kunnskapsspørsmål om 
privatøkonomi. Tabell 4.1.1 viser ungdommens egenvurdering, mens Tabell 4.1.2 viser 
resultatene fra kunnskapsquizen. 

Figur 4.1.1 Egenvurdert økonomisk kunnskap blant ungdom i ulike grupper. Gjennomsnittskår på en 
skala 1-5. Vektet. Ungdom 18-20 år. N=2221 (2024), N=1969 (2025) 

 
      *** p < 0.001, ** p < 0.01, * p < 0.05 

I 2025 vurderer ungdom sin egen økonomiske kunnskap i gjennomsnitt 3,5 på en skala fra 1 til 5, 
som tilsvarer et middels nivå. Dette er en liten økning fra året før, og endringen er statistisk 
signifikant. 

Det finnes variasjoner i egenvurdert kunnskapsnivå blant ungdommene i 2025. De eldste, 19- og 
20-åringene, vurderer egen kunnskap noe høyere (3,5) enn de yngste (3,3). Gutter vurderer sin 
økonomiske kunnskap høyere (3,6) enn jenter (3,2). I tillegg ser vi en sammenheng mellom 
familiens økonomi i oppveksten og ungdommens egenvurderte kunnskapsnivå: De som hadde 
god økonomi hjemmet, vurderer sin egen økonomiske kunnskap høyere (3,5) enn de som hadde 
dårlig økonomi i oppveksten (3,1).  

Vi finner noen signifikante små endringer i egenvurdert kunnskapsnivå innen disse 
undergruppene i 2025 sammenlignet med 2024. Blant 19-åringer er egenvurdert økonomisk 
kunnskap høyere i 2025 enn i 2024. Blant de som vokste opp i en familie med god råd var 
egenvurdert økonomisk kunnskap signifikant høyere i 2025 enn i tilsvarende gruppe i 2024. Blant 
dem som vokste opp i en familie med dårlig råd var det ingen endring i egenvurdert kunnskap. I 
tillegg ser forskjellen i økonomisk kunnskap mellom de som vokste opp med dårlig og god 
økonomi ut til å ha økt, fra 0,2 i 2024 til 0,4 i 2025. Denne endringen kan tyder på at forskjellene i 
økonomisk kunnskap mellom unge med ulik familiebakgrunn er i ferd med å øke. 

Egenvurdert økonomisk kunnskap
2024 2025 Sign.

Alle 3,4 3,5 **
Alder 18 3,3 3,4

19 3,4 3,5 *
20 3,4 3,5

Kjønn Gutter 3,6 3,6
Jenter 3,2 3,2

Familiens økonomi Dårlig 3,2 3,1
God 3,4 3,5 ***
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Tabell 4.1.2 viser resultatene fra kunnskapsquizen, som vi bruker som et objektivt mål på 
økonomisk kunnskap. I 2025 er gjennomsnittlig skår 6,1 av 10 poeng, og dette resultatet er midt 
på treet. Dette er en liten, men statistisk signifikant økning fra året før.  

Tendensene i quizskårene ligner dem vi ser i ungdommens egenvurderte kunnskapsnivå. De 
yngste skårer noe lavere (6,0) enn de eldre, men 19-åringene (6,2) gjør det noe bedre enn 20-
åringene (6,1). Gutter skårer i snitt høyere (6,6) enn jenter (5,6). Vi ser også her en sammenheng 
mellom familiens økonomi i oppveksten og kunnskapsnivå: De som hadde god økonomi 
hjemmet, har i snitt høyere quizskår, enn de som vokste opp med dårlig råd.  

Det er noen signifikante endringer fra 2024 til 2025 i disse undergruppene, og disse samsvarer 
med endringene i egenvurdert kunnskap. Blant 19-åringer er gjennomsnittlig skår på 
kunnskapsquizen signifikant høyre i 2025 enn i 2024, men forskjellen er beskjeden. Blant de som 
vokste opp i en familie med god råd er gjennomsnittlig kunnskapsskår signifikant høyere i 2025 
enn i 2024. Disse endringene er forholdsvis små. Ungdom som vokste opp i familier med dårlig 
råd har i snitt høyere kunnskapsskår i 2025 enn i 2024, men denne endringen er ikke statistisk 
signifikant.  

Figur 4.1.2 Økonomisk kunnskap blant ungdom i ulike grupper. Gjennomsnittskår på kunnskapsquiz på 
en skala 0-10. Vektet. Ungdom 18-20 år. N=2221 (2024), N=1969 (2025) 

 
       *** p < 0.001, ** p < 0.01, * p < 0.05 

For å kunne sammenligne ungdommenes kunnskapsnivå over tid, bruker vi i 2025 de samme 
spørsmålene i kunnskapsquizen som året før. Kunnskapsquizen består av ti flervalgs- og riktig-
eller-galt- spørsmål som dekker fire kunnskapsområder: pengebruk, sparing, lån og investeringer. 
Figur 4.1.3 viser hvor mange som har svart riktig på de enkelte spørsmålene i 2024 og 2025, 
gruppert etter disse kunnskapsområdene.1  

Vi ser tydelige forskjeller både mellom og innenfor kunnskapsområdene. Spørsmål om sparing og 
renter skiller seg positivt ut – her svarte rundt 80 prosent riktig, noe som bidrar til å løfte 
gjennomsnittsskåren. Spørsmål om investeringer skårer lavest og trekker snittet ned. 

Det er en svak økning i andelen riktige svar på de fleste spørsmålene fra 2024 til 2025. Ett unntak 
er et spørsmål om boliglån: I 2024 svarte 12,5 prosent riktig at boliglån kan brukes til forbruk, 
mens andelen var noe lavere i 2025 (10,5 %). 

 
1 Svaralternativene og de riktige svarene er presentert i tabell 1 i vedlegg 3.  

Kunnskapsquiz
2024 2025 Sign.

Alle 5,9 6,1 *
Alder 18 6,0 6,0

19 5,8 6,2 ***
20 6,0 6,1

Kjønn Gutter 6,4 6,6
Jenter 5,6 5,6

Familiens økonomi Dårlig 5,4 5,7
God 6,0 6,2 *
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Figur 4.1.3 Andelen ungdom med riktig svar på kunnskapsquizen. Prosent. Vektet. Ungdom 18-20 år. 
N=2221 (2024), N=1969 (2025) 

 
Gjennom dette delkapitlet har vi sett at variasjonen i de to kunnskapsmålene følger et lignende 
mønster på tvers av ulike ungdomsgrupper. Korrelasjonskoeffisienten (R = 0,29) viser en positiv, 
moderat sammenheng mellom målene: Ungdom som vurderer seg selv som økonomisk 
kunnskapsrike, har også i større grad faktisk kunnskap – og motsatt. Dette tyder på at 
egenvurdering i noen grad kan forutsi faktisk kunnskapsnivå. For å forenkle de videre analysene i 
rapporten, vil vi derfor ta utgangspunkt i det subjektive målet på økonomisk kunnskap.  
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4.2 Hva er de viktigste kildene til læring om 
privatøkonomi? 

Ungdom henter kunnskap om privatøkonomi fra en rekke ulike kilder. I dette underkapitlet 
undersøker vi hvilke kilder som er mest og minst betydningsfulle for deres læring. 

Figur 4.2 viser hvor mye ungdom i gjennomsnitt oppgir å ha lært om privatøkonomi fra ti ulike 
kunnskapskilder. Skolen er markert med gradert fyll. Den vertikale aksen går fra 1 til 5, der 1 
tilsvarer "svært lite" kunnskap og 5 "svært mye" kunnskap. 

  

 
Note: Avvik i gjennomsnittene som ble rapportert i ungdomsrapporten fra 2024 skyldes en endring i variablenes koding 

Figur 4.2.1. Hvor mye har ungdom lært om privatøkonomi av ulike kunnskapskanaler. Gjennomsnitt. 
Vektet. Ungdom 18-20 år. N=2221 (2024), N=1969 (2025) 

 

Både i 2025 og 2024 oppgir ungdom at de minst viktige kildene til kunnskap om privatøkonomi er 
banker, TV/radio/podkast og influensere. De viktigste kildene er derimot egen erfaring, foreldre, 
og sosiale medier.  

Skolen og familien har potensielt svært ulik betydning for kunnskapsforskjellene blant ungdom. 
På den ene siden har skolen et potensial til å utjevne sosioøkonomiske forskjeller ved å gi alle 
elever tilgang til samme kunnskap, uavhengig av familiebakgrunn. På den andre siden kan 
familien bidra til å forsterke forskjeller i økonomisk kunnskap. Ungdomsundersøkelsen fra 2024 
(Gyure & Lynum, 2024) viser at ungdom fra familier med god råd i større grad oppgir å lære om 
privatøkonomi hjemme enn ungdom fra familier med dårlig råd. Dette peker i retning av en sosial 
reproduksjon av økonomisk kunnskap.  

I både 2024 og 2025 vurderer ungdom skolen som en av de minst betydningsfulle kildene til 
læring om privatøkonomi. Foreldre og egen erfaring trekkes derimot frem som de mest sentrale. 
En utfordring med læring fra foreldre er imidlertid er at det er avhengig av familiens 
sosioøkonomiske ressurser (Gyure & Lynum, 2024). Når skolens rolle som kunnskapsformidler 
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oppleves som begrenset, samtidig som læring fra foreldre er sosialt skjevt fordelt, svekkes 
muligheten for skolen til å bidra til utjevning av forskjeller i økonomisk kunnskap. 

Den lave rangeringen av skolen som kunnskapskilde kan skyldes ulike forhold. Et av dem er 
hvorvidt ungdom opplever at de har fått økonomiundervisning på skolen2. Slik undervisning kan 
være en integrert del av flere fag eller bidrag fra eksterne foredragsholdere. Figur 4.2.2 viser 
andelen ungdommer som har fullført eller går på videregående skole, og som oppgir at de enten 
har fått eller ikke fått økonomiundervisning. Figur 4.2.3 viser hvilke fag denne undervisningen 
inngikk i, ifølge de som har fått økonomiundervisning. 

 

  
Figur 4.2.2 Har du hatt undervisning om 
privatøkonomi på skolen? Prosent. Vektet. 
Ungdom 18-20 år, som har fullført vgs eller går nå. 
N=2148 (2024), N=1837 (2025) 

Figur 4.2.3 I hvilke(t) fag har ungdom lært om privatøkonomi. 
Flere svar mulig. Prosent. Vektet. Ungdom 18-20 år som har 
fullført vgs eller går nå og har fått undervisning i 
privatøkonomi. N=699 (2024), N=734 (2025) 

 

I 2025 svarte 39 prosent av ungdommene at de har hatt undervisning i privatøkonomi på skolen. 
Dette er en signifikant økning fra året før, da 33 prosent oppga det samme. Det er ikke blitt innført 
nye tiltak som skulle styrke økonomiopplæring i skolen. Så økningen kan heller skyldes at flere 
ungdommer oppfatter at de har fått slik undervisning. Dette kan henge sammen med økt 
medieoppmerksomhet rundt temaet, som kan ha gjort flere ungdommer bevisste på at de faktisk 
har mottatt slik undervisning. Økt mediaoppmerksomhet rundt temaet kan også ha påvirket 
lærerne til å bruke mer tid på økonomiundervisningen. 

Selv om andelen har økt noe, er det fortsatt en relativt lav andel som oppgir å ha fått 
økonomiundervisning, spesielt med tanke på at privatøkonomi er en del av læreplanene i Norge. 
Blant ungdommene som oppgir at de har fått økonomiundervisning på skolen, svarer de fleste at 
undervisningen har inngått i matematikkfaget, etterfulgt av samfunnsfag og økonomifag både i 
2024 og 2025.  

Videregående skoler har mulighet til å invitere eksterne aktører til å holde foredrag om 
privatøkonomi. Slike aktører kan supplere undervisningen med kunnskap lærerne ikke 
nødvendigvis har, og bidra til å gjøre undervisningen mer engasjerende og relevant for elevene. 

 
2 Kun ungdom som enten hadde fullført videregående skole eller var elever ved videregående skole på 
måletidspunktet, fikk oppfølgingsspørsmål knyttet til skoleundervisning i privatøkonomi.  
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Blant ungdom som går på eller har fullført videregående, viser Figur 4.2.4 hvor mange som 
oppgir at deres klasse eller skole har hatt besøk av eksterne foredragsholdere.  

Som figur 4.2.4 viser, oppgir omtrent en tredjedel av ungdommene at de har fått besøk av 
eksterne foredragsholdere og de fleste foredragene ble arrangert av banker, etterfulgt av Ungt 
entreprenørskap, NAV og inkassobyråer. Dette samsvarer med resultatene fra året før. 

 

 

Figur 4.2.4 Hvor mange har hatt eksterne foredragsholdere på skolen. Flere svar mulig. Prosent. Vektet. 
Ungdom 18-20 år, som har fullført vgs eller går nå. N=2148 (2024), N=1837 (2025) 

Figur 4.2.2 og 4.2.4 tyder på at omtrent to tredjedeler av ungdommene opplever at de ikke har 
fått økonomiundervisning som en del av et skolefag og/eller i regi av eksterne aktører. Dette kan 
skyldes at undervisningen har vært lite synlig eller integrert i fag på en måte som ikke 
gjenkjennes som økonomiundervisning. Dette kan også sees i sammenheng med 
lærerundersøkelsen (Gyüre & Lynum, 2025) som peker i retning av at en presset læreplan kan 
være hindre for effektiv økonomiundervisning.  

4.2.1 Hva lærer ungdom om privatøkonomi på skolen? 
Læreplanene for videregående opplæring spesifiser ikke hvilke temaer innen privatøkonomi som 
skal inngå i undervisningen (Gyüre & Lynum, 2025). I spørreskjemaet spurte vi derfor ungdom 
om elleve temaer som vi anser som viktige for dem å ha kunnskap om. Disse temaene er 
sparing, investering, boliglån, forbrukslån, bankkort, kredittkort, budsjett, regnskap, inflasjon, 
rettigheter når man kjøper en vare eller tjeneste, og hvordan endringer i økonomien påvirker 
familiens situasjon. Tabell 4.2.1.1 viser andelen ungdommer som har fullført eller går på 
videregående skole, og som oppgir at de har lært om disse temaene på skolen i 2024 og 2025. 
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Figur 4.2.5 Ungdom som har du lært om ulike privatøkonomiske temaer på skolen. Prosent. Vektet. 
Ungdom 18-20 år, som har fullført vgs eller går nå. N=2148(2024), N=1837(2025)  

     *** p < 0.001, ** p < 0.01, * p < 0.05 

I 2025 observerer vi et lignende mønster som i 2024. De temaene flest ungdommer rapporterer å 
ha lært om på skolen er budsjett, regnskap og sparing. Vektleggingen av budsjett og regnskap 
henger trolig sammen med at mange oppgir å ha fått undervisning i privatøkonomi i 
matematikkfaget (jf. tabell 4.2.3). Temaene færrest rapporterer å ha lært om på skolen er 
investering, forbrukerrettigheter og sammenhengen mellom endringer i økonomien og familiens 
situasjon. Dette samsvarer i stor grad med kunnskapsquizen (jf. kapittel 5.1.3), der ungdommene 
skårer høyest på spørsmål om sparing og lavest på spørsmål om investering – temaer som 
henholdsvis de fleste og færrest har lært om på skolen. Sammenlignet med 2024 er det en 
signifikant økning i andelen ungdommer som oppgir å ha fått undervisning i de fleste temaene i 
2025. For eksempel er det flere som oppgir å ha lært om investeringer, og dette kan reflekteres 
også i en signifikant høyere skår på investeringsspørsmål i quizen (jf. figur 4.1.3) 

Elevenes svar stemmer i stor grad overens lærernes, ettersom de fleste lærerne oppgir å 
undervise i budsjett, økonomisk planlegging, sparing og boliglån som del av undervisningen i 
privatøkonomi (Gyüre & Lynum, 2025). Dette tyder på at undervisningen i privatøkonomi i stor 
grad er orientert mot tallforståelse og regneferdigheter i matematikkfaget.  

4.3 Hva kjennetegner ungdom med mye og lite 
kunnskap om privatøkonomi? 

Vi har i det foregående sett at ungdommens kunnskap om privatøkonomi varierer på tvers av 
sosioøkonomiske grupper, og ulike grupper benytter seg av forskjellige kilder for å tilegne seg slik 
kunnskap. I dette delkapitlet undersøker vi hva som kjennetegner ungdommer med mye eller lite 
kunnskap om privatøkonomi ved hjelp av regresjonsmodeller. Vi deler egenvurdert økonomisk 
kunnskap i to kategorier: lite og mye kunnskap om privatøkonomi. Ungdommene som vurderer 
sin økonomiske kunnskap som ‘ganske bra’ eller ‘svært bra’ anses å ha høyt kunnskapsnivå, og 
de øvrige anses å ha lavt kunnskapsnivå. Figur 4.3.1 viser hvilke kjennetegn ved ungdom som er 
assosiert med høy egenvurdert kunnskap. Figurene viser koeffisientestimater fra logistiske 
regresjoner, som presentert i vedlegg 4. 

Har du lært noe om dette på skolen?
2024 2025 Sign.

Budsjett 66,1 70,4 **
Regnskap 46,6 50,2 *
Sparing 40,9 44,4 *
Boliglån 30,2 35,0 **
Forbrukslån 29,0 32,3 *
Inflasjon 26,9 30,0 *
Kredittkort 18,4 21,3 *
Bankkort 12,3 13,7
Forbrukerrettigheter 11,8 13,9
Investering 11,6 15,2 **
Betydningen av 
økon. endringer for 
familien 9,9 11,5
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Figur 4.3.1 Koeffisientestimater for egenvurdert kunnskap i 2024 og 2025. Odds ratios. Vektet. Ungdom 
18-20 år. N=2221 (2024), N=1969 (2025) 

 
Ungdom med høy egenvurdert kunnskap om privatøkonomi i 2025 rapporterer i større grad at de 
har tilegnet seg denne kunnskapen fra foreldre, nettsider, TV/radio/podkaster, skolen og egen 
erfaring, sammenlignet med ungdom med lavt kunnskapsnivå. Det motsatte gjelder for venner. 
Læring fra venner er negativt korrelert med selvvurdert kunnskapsnivå i privatøkonomi. Analysen 
viser også kjønnsforskjeller i kunnskapsnivå: Jenter vurderer seg selv som mindre kunnskapsrike 
i privatøkonomi enn gutter. Disse resultatene er konsistente på tvers av år.  
 
Videre viser analysen for 2025 at egenvurdert økonomisk kunnskap øker med alder og bedre 
økonomi i oppveksten, og er lavere blant ungdom med én forelder født i utlandet. Vi ser et 
tilsvarende mønster for 2024, men da var disse sammenhengene ikke statistisk signifikante.  

4.4 Oppsummering 
I dette kapitlet har vi undersøkt problemstilling 1, som omhandler hvor mye norsk ungdom i 
slutten av tenårene kan om privatøkonomi, og hvor de tilegner seg denne kunnskapen. 
Analysene fra både 2024 og 2025 viser at ungdom vurderer sitt eget kunnskapsnivå i snitt som 
middels, noe som samsvarer med resultatene på kunnskapsquizen. Det er en statistisk signifikant 
økning i både selvrapportert og faktisk kunnskap i 2025, men økningen er beskjeden. 

Når det gjelder kunnskapskilder, viser resultatene et stabilt mønster på tvers av år. Foreldre og 
egen erfaring er fortsatt de viktigste kildene til økonomisk kunnskap, mens skolen er blant de 
minst betydningsfulle. Selv om andelen som rapporterer å ha fått undervisning i privatøkonomi på 
skolen har økt noe, er den fortsatt lav.  

Funnene peker på en tendens til sosial reproduksjon: Ungdom fra ressurssterke familier tilegner 
seg mer økonomisk kunnskap enn ungdom fra mindre ressurssterke hjem. Dette er særlig 
problematisk når skolen – som potensielt kunne jevnet ut slike forskjeller – spiller en mindre 
betydning som læringsarena for ungdom.  
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5 Økonomisk dugelighet 
I dette kapittelet undersøker vi problemstilling 3 som handler om økonomisk dugelighet blant 
norsk ungdom mellom 18 og 20 år, og om det har skjedd endringer på dette området mellom 
2024 og 2025. Økonomisk dugelighet handler om hva man gjør og ikke hva man vet – altså de 
økonomiske valgene man tar. Man kan ta fornuftige økonomiske valg selv med begrenset 
kunnskap, og omvendt: god kunnskap gir ikke nødvendigvis fornuftig praksis. Det er mange 
faktorer som kan svekke evnen til å omsette kunnskap i handling. Blant de viktigste er 
personlighetstrekk som impulsivitet og kortsiktig tidsorientering, lav kunnskap om privatøkonomi 
og at man har en holdning til pengebruk som vektlegger forbruk over sparing (Gyure & Lynum, 
2024). Økonomisk dugelighet måles gjennom tre dimensjoner: ‘planlegging’, ‘forbruk’, ‘sparing’ og 
‘lån’. 

Planleggingsdugelighet handler om i hvilken grad ungdommen planlegger egen pengebruk og 
økonomi. Dette måles gjennom en indeks som strekker seg fra 0 til 100, hvor en skår på null 
betyr at man planlegger lite eller aldri og en skår på 100 betyr at man planlegger mye hele tiden. 
Planleggingsdugelighet måles gjennom tre spørsmål som utgjør grunnlaget for indeksen: 1). Hvor 
ofte planlegger du hvordan pengene dine skal brukes?, 2). Legger du en plan eller planlegger du 
omtrentlig? og 3). Hvor ofte forholder du deg til planen?. 

Forbruksdugelighet målet i hvilken grad ungdommen forbruker etter evne gjennom en indeks som 
strekker seg fra 0 til 100. En skår på null betyr at man ofte eller hele tiden forbruker over evne og 
en skår på 100 betyr at man sjeldent eller aldri forbruker over evne. Forbruksdugelighet måles 
gjennom tre spørsmål som danner grunnlaget for indeksen: 1). Før jeg kjøper noe vurderer jeg 
grundig om jeg egentlig trenger det, 2). Jeg kjøper ting selv om jeg egentlig ikke har råd til det og 
3). Jeg har en tendens til å spare i stedet for å bruke penger. 

Sparedugelighet måles gjennom en tilsvarende indeks, hvor en skår på null betyr at man sparer 
lite eller aldri og en skår på hundre betyr at man sparer mye eller hele tiden. Indeksen er 
sammensatt av tre underliggende spørsmål. 1). Forsøker å spare penger for å ha noe i bakhånd, 
2). Prøver å spare penger regelmessig og 3). Det er vanskelig å spare penger. 

Lånedugelighet måles også gjennom en indeks som strekker seg fra null til hundre, hvor en skår 
på null betyr at man låner penger ofte/hele tiden og en skår på 100 betyr at man sjeldent eller 
aldri låner penger. Indeksen er sammensatt av tre underliggende spørsmål: 1). Hvor ofte låner du 
penger til forbruk?,2). Hvor ofte hender det at du låner penger for å betale gjeld? og 3). Hvor ofte 
hender det at du går i minus på bankkontoen? 

Gjennom disse fire dugelighetsindeksene måler vi hvordan ungdommen handler økonomisk, og 
innenfor hvilke områder de tar fornuftige og mindre fornuftige valg. Dette er viktig siden tidligere 
forskning viser at det ikke foreligger et én-til-én-forhold mellom kunnskap om privatøkonomi og 
den økonomiske dugeligheten man utviser (Kempson & Poppe, 2018; Norvilitis et al., 2006; Robb 
& Sharpe, 2009). Det er en rekke forhold utover kunnskapsnivået man har som kan påvirke hvor 
godt man skjøtter sin egen økonomi i både positiv og negativ retning. I undersøkelsen av norsk 
ungdoms økonomiske dugelighet i 2024 så vi at kunnskap om privatøkonomi hadde en 
gjennomgående positiv effekt på dugeligheten (Gyure & Lynum, 2024). Samtidig observerte vi at 
sosioøkonomisk bakgrunn, personlighetstrekk og holdninger modererte hvor godt ungdommens 
kunnskapsnivå resulterte i fornuftige valg. Spesielt personlighetstrekk og holdninger til pengebruk 
viste seg å ha stor betydning for den økonomiske dugeligheten ungdommen har (Gyure & Lynum, 
2024). Dette understreker at kunnskap om privatøkonomi alene ikke er ensbetydende med 
fornuftige valg. Å komme fra et hjem med dårlig råd, være impulsiv, ha kortsiktig tidsorientering 
og foretrekke å forbruke framfor å spare hadde en gjennomgående negativ effekt på den 
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økonomiske dugeligheten ungdommen utviste (Gyure & Lynum, 2024). Og motsatt, det å komme 
fra et hjem med god råd, ha god impulskontroll, ha en langsiktig tidsorientering og ha en holdning 
til pengebruk som vektla sparing fremfor forbruk hadde en positiv effekt på ungdommens 
økonomiske dugelighet (Gyure & Lynum, 2024). 

Videre så vi at spesielt planleggingsdugeligheten stakk seg frem som en spesielt sentral 
dugelighetsdimensjon, som predikerte bedre utfall i form av forbruks-, spare- og lånedugelighet 
(Gyüre & Lynum, 2024). Planlegging av egen privatøkonomi er en form for økonomisk praksis 
som konkretiserer utgifts- og inntektsposter, og som gjerne innebærer målsettinger man kan 
orientere egen økonomisk praksis opp mot (Gyure & Lynum, 2024).  

I dette kapitlet undersøker vi om det har forekommet eventuelle endringer i den økonomiske 
dugeligheten norsk ungdom utviser mellom 2024 og 2025. De samme forebyggende og 
risikofordrende faktorene som ble beskrevet innledningsvis i dette kapittelet gjør seg gjeldende 
for ungdommens dugelighet i tallmaterialet for 2025 (se vedlegg 5-7). I årets versjon av rapporten 
begrenser vi oss derfor til å se på eventuelle endringer i dugelighetsdimensjonene for alle, og 
beskrive implikasjonene ungdommens dugelighetsfordelinger kan ha for deres økonomiske 
fremtid.  

5.1 Å omsette kunnskap til handling 
Ungdommen vi undersøker i denne rapporten er nettopp ferdig, er i ferd med å bli ferdig eller har 
ikke fullført videregående skole. Denne aldersgruppen skal påbegynne tilværelsen som ung 
voksen og finne ut av hva de skal bruke resten av livet sitt på. I denne fasen er det ekstra viktig å 
ikke komme skeivt ut økonomisk siden det kan ha konsekvenser som følger ungdommen videre 
inn i voksenlivet. Å ta fornuftige økonomisk valg er en grunnleggende egenskap hvis man aktivt 
skal unngå å støte på økonomiske problemer. Operasjonaliseringen av de fire 
dugelighetsdimensjonene er nærmere beskrevet i innledningsvis i dette kapittelet.  

Med utgangspunkt i tidligere dugelighetsanalyser (Kempson & Poppe, 2018) og en vurdering av 
hva det vil si å skåre lavt på en kombinasjon av de underliggende spørsmålene som utgjør 
dugelighetsmålene, har vi satt kuttpunktene ved 40 og 80 indekspoeng. De som har en skår 
mellom 0 og 40, er definert som ‘lite’ dugelige. Det som har en skår på 80 eller mer, er definert 
som ‘svært’ dugelige. De som er ‘middels’ dugelige er de som har en skår som ligger mellom 40 
og 80 indekspoeng. I dette kapittelet beskriver vi dugelighetsnivået vi ser innenfor de fire 
dimensjonene, og hvordan dette har endret seg mellom 2024 og 2025. Fordeling i form av 
prosentandelen som er ‘lite’, ‘middels’ og ‘svært’ dugelig innenfor de fire 
dugelighetsdimensjonene vises i tabell 5.1.1.  
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Tabell 5.1.1 Dugelighet innenfor lån, sparing, forbruk etter evne og planlegging. Prosent. Ungdom 18-20 
år. N=2221 (2024), N=1969 (2025) 

 2024  
(%) 

2025 
(%) 

Sign. 

Planlegging    
 Lite dugelig 34.1 38.5  
Middels dugelig 65.9 61.5  
Svært dugelig  0 0  
Forbruk     
Lite dugelig 9.6 8.2  
Middels dugelig 57.2 56.6  
Svært dugelig 33.3 35.2  
Sparing    
Lite dugelig 4.5 4.8  
Middels dugelig 47.1 49.6  
Svært dugelig 48.4 45.6  
Lån    
Lite dugelig 1.2 1  
Middels dugelig 8.6 9.1  
Svært dugelig 90.3 90  

 

Vi ser i tabell 5.1.1 at det ikke foreligger noen signifikante endringer i den økonomiske 
dugeligheten norsk ungdom utviser mellom 2024 og 2025. Det er fortsatt planlegging som er 
dugelighetsdimensjonen hvor norsk ungdom skårer dårligst, etterfulgt av forbruk, mens sparing 
og lån er dimensjonene hvor de i størst grad tar fornuftige valg.  

I både 2024 og 2025 er det mer enn en av tre ungdommer som er ‘lite’ dugelige når det kommer 
til å planlegge egen økonomi, to av tre som er ‘middels’ dugelige og ingen som er ‘svært’ 
dugelige. I fjorårets undersøkelse så vi at planleggingsdugeligheten spilte en grunnleggende rolle 
for skåren ungdommen fikk på tvers av de tre andre dugelighetsdimensjonene (Gyüre & Lynum, 
2024). Dette betyr at dugelighetsdimensjonen som har størst betydning for de økonomiske 
valgene ungdommen tar, er den dugelighetsdimensjonen de kommer dårligst ut innenfor. Med 
andre ord, norsk ungdom planlegger i liten grad egen pengebruk i starten i starten på tilværelsen 
som ung voksen, og styrer i liten grad egen økonomi på en strukturert og målrettet måte.  

Forbrukerdugelighet er området hvor norsk ungdom sliter nest med, selv om de gjør det betydelig 
bedre enn hva som er tilfellet når vi ser på planleggingsdugelighet. I både 2024 og 2025 er ca. 
halvparten av ungdommen ‘middels’ dugelige i styring av eget forbruk, mens en av ti er lite 
dugelige og forbruker ofte over evne. Når det kommer til å være svært dugelig i styringen av eget 
forbruk er dette noe som gjelder for en tredjedel av ungdommen i Norge. Det vil si at brorparten 
av norsk ungdom tar ‘svært’ eller ‘middels’ gode valg når de forbruker, og at en andel på 10 
prosent har en lite fornuftig styring av eget forbruk. For de som kommer dårlig ut innenfor denne 
dimensjonen kan dette ha konsekvenser i form av at de jevnt over opparbeider seg utgifter som 
ikke står i forhold til kjøpekraften de har tilgang på.  

Sparedugeligheten er et område hvor norsk ungdom mellom 18 og 20 år ofte tar fornuftige valg. 
Her er det kun i underkant av en av tjue som er ‘lite’ dugelige’ i 2024 og 2025. Mens en av to er 
enten ‘middels’ dugelige eller ‘svært’ dugelige i sin sparing. Med andre ord prøver den store 
majoriteten av norsk ungdom å spare mer eller mindre strukturert, og er opptatt av å forsøke å 
bygge seg opp en buffer de kan ha i bakhånd.  
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Til slutt ser vi at norsk ungdom mellom 18 og 20 år i all hovedsak er ‘svært’ dugelige når det 
kommer til å ikke låne penger til forbruk og å ikke bygge seg opp uhåndterlig gjeld. Ni av ti er 
‘svært’ dugelige innenfor denne dimensjonen, mens en av ti er ‘middels dugelig’ og en av hundre 
er ‘lite’ dugelig. Med tanke på at bruk av kreditt og usikret gjeld er et økende problem blant unge i 
Norge (Løkke, 2023; Opsal, 2024) kan fordelingen vi ser i tabell 5.1.1 være en indikasjon på at 
den problematiske låneadferden først skyter fart etter fylte tjue år.  

5.2 Oppsummering 
Vi har i dette kapittelet undersøkt den økonomiske dugeligheten til norsk ungdom innenfor de fire 
dimensjonene, planlegging, forbruk, sparing og lån i 2024 og 2025. Vi har ikke observert noen 
signifikante endringer fra 2024 til 2025, og det er fortsatt innenfor forbruk og planlegging at 
ungdom i Norge mellom 18 og 20 år i størst grad tar ufornuftige valg.  

Selv om norsk ungdom kommer godt ut når vi ser på deres spare- og lånedugelighet, bør 
utfallene innenfor planlegging og forbruk tas til etterretning. Spesielt planlegging er en egenskap 
som ungdommen i liten grad ser ut til å anvende i egen økonomistyring. Ser vi dette i 
sammenheng med den forebyggende rollen planlegging spiller på tvers av de tre andre 
dugelighetsdimensjonene, er det viktig at ungdommen lærer å planlegge egen økonomi og 
hvorfor dette er en nyttig ting å gjøre. Det er fortsatt all grunn til å tro at planlegging av egen 
økonomi spiller en grunnleggende rolle når man skal oversette kunnskapen man har om 
privatøkonomi til fremtidige mål man skal arbeide frem mot.  
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6 Økonomisk trygghet 
Økonomisk trygghet handler om evnen til å håndtere økonomiske forpliktelser, både nå og i 
fremtiden. I dette kapitlet undersøker vi problemstilling 3, som handler om hvordan økonomisk 
trygghet er blant norsk ungdom mellom 18 og 20 år. Vi måler økonomisk trygghet ved å se på to 
forhold: om de ungdom har gjeld, og om de er bekymret for sin økonomiske fremtid. Vi ser også 
på hvem som befinner seg i en økonomisk risikoposisjon.  

6.1 Hvor mange har gjeld og hvem kan ungdom få hjelp 
fra? 

Gjeld blant ungdom kan ha ulike kilder og variere i hvor stor økonomisk belastning den medfører. 
For å få et nyansert bilde av hvor mange ungdommer som befinner seg i en sterk eller svak 
økonomisk trygghetsposisjon, ser vi nærmere på andelen som har gjeld, hvem de skylder penger 
til, og om de har noen å støtte seg på ved betalingsproblemer. Figur 6.1.1 viser at 14 prosent av 
respondentene rapporterer i 2025 at de har gjeld, mot omtrent 15 prosent i 2024. Det er en liten 
nedgang, men den er ikke statistisk signifikant.  
 
Sammenlignet med 2024 ser vi små endringer i hvem ungdom skylder penger til i 2025. I 2025 
oppgir fire prosent av ungdommene at de skylder penger til foreldrene sine. Omtrent 60 prosent 
av disse skylder 5000 kroner eller mindre, mens resten skylder mellom 5000 og 80000 kroner 
(ikke vist i figur 6.1.1). Slike større beløp kan være knyttet til større investeringer som bilkjøp, 
egenkapital til bolig, depositum og møbler ved etablering i egen bolig eller studielån. En noe 
større andel oppgir å skylde penger til andre familiemedlemmer eller nære relasjoner, som 
besteforeldre, søsken eller kjæreste. I tillegg rapporterer tre og en halv prosent at de skylder 
penger til venner. Slike private lån er vanligvis ikke forbundet med høy økonomisk risiko, fordi det 
sjelden er renter eller uformelle tilbakebetalingskrav, med mindre annet er avtalt. Situasjonen er 
imidlertid annerledes for to og en halv prosent av ungdommene som skylder penger til banker. 
Disse lånene påløper renter og kan dermed representere en større økonomisk belastning og 
risiko for betalingsproblemer. Blant ungdommene som oppgir å ha gjeld til banker, rapporterer 
omtrent halvparten at de skylder under 100000 kroner, mens den andre halvparten har 
gjeldsbeløp som strekker seg opp til 3,8 millioner kroner (ikke vist i figur 6.1.1). Slike høye beløp 
er sannsynligvis boliglån. Det er svært få ungdommer som oppgir å ha bankgjeld på 
undersøkelsestidspunktet, og særlig få som skylder store summer. Det er også sjeldent at 
ungdom har gjeld til flere parter samtidig. I 2025 oppgir kun 2,3 prosent av ungdommene å skylde 
penger til to eller flere personer. På bakgrunn av dette er vi forsiktige med å trekke konklusjoner 
om problematisk kredittforbruk blant ungdom mellom 18 og 20 år.  
 
Samtidig har ungdom over 18 år mulighet til å søke om kredittkort og ta opp forbrukslån, selv om 
kravene varierer mellom banker og kredittselskaper. I undersøkelsen for 2025 oppgir to prosent 
av ungdommene over 18 år at de har benyttet seg av forbrukslån på et tidspunkt (ikke vist i figur 
6.1.1). Forbrukslån innebærer ofte høy risiko, særlig for unge med begrenset økonomisk inntekt 
eller oppsparte midler. Det er grunn til å tro at den reelle andelen kan være høyere enn det som 
fremkommer i dataene, ettersom økonomiske problemer ofte er forbundet med skam. Bruk av 
forbrukslån – og gjeld generelt – kan derfor være underrapportert. 
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Figur 6.1.1 Hvor mange har gjeld og kan få økonomisk hjelp. Prosent. Vektet. Ungdom 18-20 år. Norge 
N=2221 (2024), N=1969 (2025) 

 

Det å ha gjeld er ikke nødvendigvis ensbetydende med økonomiske problemer. Gjeld blir først 
problematisk når den er vanskelig å betjene, for eksempel fordi den er uforholdsmessig stor i 
forhold til inntekten, eller fordi man ikke har noen som kan gi økonomisk hjelp ved behov. Som 
vist i figur 6.1.1 oppgir ni av ti ungdommer (91,3%) i 2025 at de kjenner noen som kan hjelpe dem 
økonomisk dersom situasjonen skulle tilsi det. De fleste viser til nære relasjoner som foreldre, 
besteforeldre og venner. Over halvparten av ungdommene mener at de kan få hjelp fra to eller 
flere kilder. Gode hjelpere fungerer som et økonomisk sikkerhetsnett og kan styrke ungdommens 
økonomiske motstandskraft, det vil si evnen til å håndtere økonomiske utfordringer og uforutsette 
utgifter.  
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Samtidig finnes det en liten gruppe på 8,7 prosent i 2025 som oppgir at de ikke har noen de kan 
be om økonomisk hjelp. Disse ungdommene befinner seg i en økonomisk svak posisjon. De 
mangler et økonomisk sikkerhetsnett og har dermed begrenset handlingsrom i møte med 
økonomiske utfordringer. For eksempel vil ungdom i denne gruppen stå alene dersom de har 
ubetalte regninger som risikerer å gå til inkasso. Situasjonen er særlig kritisk for ungdom som 
både mangler økonomisk støtte og samtidig skylder banken penger, spesielt dersom gjelden er 
usikret og påløper renter. Denne gruppen befinner seg i en økonomisk risikoposisjon. Våre data 
viser imidlertid at dette gjelder under én prosent av ungdommene. Med andre ord er det svært få i 
denne aldersgruppen som befinner seg i en slik sårbar økonomisk situasjon. 

6.2 Hva kjennetegner ungdommer med gjeld? 
En viktig indikator på lav økonomisk trygghet i vår analyse er å ha gjeld. I dette delkapitlet 
undersøker vi hva som kjennetegner ungdom med gjeld. Vi bruker logistisk regresjon for å 
identifisere hva som øker eller reduserer risikoen for å ha gjeld blant ungdom. Når det gjelder 
dugelighet, undersøker vi betydningen av planlegging, sparing og forbruk etter evne for å ha 
gjeld. Det fjerde dugelighetsdimensjonen, lån til forbruk, har vi valgt bort siden lån og gjeld er 
nærliggende fenomener. Vi har delt ungdom i tre kategorier på dugelighetsdimensjonene: liten, 
middels og høy dugelighet (jf. kapittel 5). Figur 6.2.1 viser hvilke kjennetegn ved ungdom som er 
assosiert med å ha gjeld i 2024 og 2025. Figurene viser koeffisientestimatene fra logistiske 
regresjoner som vist i vedlegg 8.  

 

  
 
Figur 6.2.1 Koeffisientestimater for å ha gjeld i 2024 og 2025. Odds ratios. Vektet. Ungdom 18-20 år. 
N=2221 (2024), N=1969 (2025) 

 

Analysene viser at flere faktorer påvirker risikoen for at ungdom har gjeld.  Enkelte 
sammenhenger kan være signifikante i det ene året og ikke signifikante i det andre. Alder har en 
signifikant sammenheng med gjeld i begge år: eldre ungdom har høyere risiko for å ha gjeld. 
Familiens økonomiske situasjon i oppveksten ser ut til å ha en beskyttende effekt i begge år, og 
god økonomi i oppveksten bidrar til lavere risiko for å ta opp gjeld i ungdomstiden. Økonomisk 
dugelighet spiller også en viktig rolle: Høyere forbruk og lavere sparing er forbundet med økt 
risiko for gjeld i begge år. Økonomisk planlegging har en positiv sammenheng med gjeld, men 
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denne er kun signifikant i 2025. I modellen for 2025 er også kjønn en signifikant faktor, der jenter 
har høyere risiko for å ha gjeld. Egenvurdert økonomisk kunnskap ser derimot ikke ut til å ha 
noen direkte effekt i noen av årene. Det er likevel grunn til å tro at økonomisk kunnskap kan ha 
en mer indirekte betydning – ved å styrke ungdommens økonomiske dugelighet, som igjen 
reduserer risikoen for å pådra seg gjeld. Samlet sett peker analysene i figur 6.2.1 på at alder, 
familiens økonomi og økonomisk dugelighet har en betydning for risiko for gjeld blant ungdom.  

6.3 Økonomisk bekymring for fremtida 
En annen indikator på økonomisk trygghet i våre analyser er deltakernes forventninger til egen 
økonomisk fremtid. For å få innsikt i dette har vi spurt dem i hvilken grad de er bekymret for egen 
økonomi i tiden som kommer. Som vist i figur 6.3.1, oppgir omtrent én tredjedel av 
respondentene at de i stor eller svært stor grad er bekymret. En annen tredjedel er middels 
bekymret, mens den siste tredjedelen svarer at de i liten eller svært liten grad bekymrer seg for 
økonomien sin. Økonomisk bekymring kan ha konsekvenser for generell trivsel og velvære 
(Netemeyer et al., 2017). 

Bekymring for egen økonomi kan blant annet henge sammen med gjeld. Å ha gjeld – særlig 
knyttet til alvorlige økonomiske problemer – kan svekke troen på egen økonomisk fremtid og 
bidra til uro. Figur 6.3.2 viser at ungdom med gjeld i gjennomsnitt er mer bekymret for økonomien 
sin enn de som ikke har gjeld. Denne forskjellen er statistisk signifikant, og støtter antakelsen om 
at det er en sammenheng mellom gjeld og økonomisk bekymring. Samtidig er det viktig å 
understreke at økonomisk bekymring kan også skyldes forhold utenfor individets kontroll, og 
prisøkning på nødvendige varer og tjenester, utviklingen i boligmarkedet eller usikkerhet knyttet til 
internasjonal politikk og økonomi kan også påvirke ens tro på egen fremtid. 

 

  
Figur.6.3.1 Fordelingen av økonomisk bekymring 
blant ungdom. Prosenter. Vektet. Ungdom 18-20 
år. N=1969 (2025) 

Figur.6.3.2 Økonomisk bekymring blant ungdom 
med og uten gjeld. Gjennomsnitt. Vektet. Ungdom 
18-20 år. N=1969 (2025) 
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6.4 Oppsummering 
I dette kapitlet har vi undersøkt problemstilling 3, som handler om økonomisk trygghet blant norsk 
ungdom. Resultatene viser at omtrent én av seks ungdommer har gjeld i 2024 og 2025, og at det 
ikke er noen signifikant forskjell mellom årene. Det er forholdsvis få som har gjeld, og beløpene 
som rapporteres er moderate. Disse resultatene gir ikke grunn til umiddelbar bekymring. Samtidig 
oppgir to prosent av ungdom over 18 år at de allerede har benyttet seg av forbrukslån. For 
enkelte kan dette være starten på en mer langvarig bruk av denne typen kreditt. Et annet 
urovekkende funn er at rundt én av ti ungdommer oppgir at de ikke har et økonomisk 
sikkerhetsnett, både i 2024 og 2025. 

Videre viser analysen at økonomisk dugelighet – altså evnen til å ta fornuftige økonomiske valg – 
har en tydelig sammenheng med økonomisk trygghet. Det er derimot vanskeligere å påvise en 
direkte effekt av økonomisk kunnskap. Det er derfor rimelig å anta at økonomisk kunnskap har en 
indirekte betydning, ved å styrke ungdommens økonomiske dugelighet. 

Avslutningsvis ser vi at omtrent én av tre ungdommer er i stor eller i svært stor grad bekymret for 
sin økonomiske fremtid. Denne bekymringen kan være knyttet til egen gjeldssituasjon, men også 
til makroøkonomiske forhold som inflasjon, økte boligpriser og lignende. Dette understreker 
behovet for å styrke ungdommens evne til å møte en uforutsigbar økonomisk fremtid.  
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7 Hvilken betydning har videregående skole for 
økonomisk kunnskap, dugelighet og trygghet? 

Internasjonale studier (Lusardi & Mitchell, 2014; Lusardi et al., 2010; Miller et al., 2015; Silinskas 
et al., 2021) viser at skoleundervisning i privatøkonomi kan ha positive og varige effekter på 
unges økonomiske kunnskap. Ungdom som ikke fullfører videregående opplæring, kan derfor stå 
i fare for å ha svakere økonomisk dugelighet og trygghet. Skolen fremstår med andre ord som en 
viktig arena for å styrke ungdoms økonomiske kunnskap. I dette kapittelet undersøker vi derfor 
problemstilling 4 som handler om hvilken betydning ikke-fullføring av videregående opplæring har 
for økonomisk kunnskap, dugelighet og trygghet blant norsk ungdom i alderen 18–20 år.  

7.1 Hva kjennetegner ungdommer som ikke har fullført 
videregående opplæring? 

For å besvare problemstilling 4, sammenligner vi to grupper. Den ene gruppen inkluderer de som 
ikke har fullført videregående eller aldri har begynt. Den andre gruppen inkluderer de som enten 
fortsatt går på eller har fullført opplæringen. Det er verdt å merke seg at enkelte i den sistnevnte 
gruppen fortsatt kan komme til å avbryte utdanningen på et senere tidspunkt. 

Ungdom som ikke fullfører videregående opplæring, utgjør en gruppe som på flere områder 
skiller seg fra andre ungdommer. I perioden 2018–2024 fullførte omtrent 19 prosent av elevene 
ikke videregående opplæring innen fem til seks år etter oppstart, ifølge Statistisk sentralbyrå 
(SSB, 2025). Forskning viser at ungdom som ikke fullfører, ofte har en svak sosioøkonomisk 
bakgrunn (Sznitman et al., 2017), psykiske og/eller fysiske helseutfordringer (Bania et al., 2016; 
De Ridder et al., 2012; Sagatun et al., 2014) og svak sosial tilknytning til medelever og lærere 
(Frostad et al., 2015; Holen et al., 2018). Ikke-fullføring henger også sammen med dårligere utfall 
senere i livet, som svakere tilknytning til arbeidsmarkedet (Albæk et al., 2020; Bäckman et al., 
2015), lavere inntekt (Bratsberg et al., 2010) og økt sannsynlighet for overgang til trygdeytelser 
(OECD, 2018). Frafall fra videregående kan med andre ord føre til utenforskap og 
levekårsutfordringer, og har derfor lenge vært gjenstand for stor bekymring. 

I vår undersøkelse oppgir omtrent 6,2 prosent av ungdommene (N=122) at de ikke har fullført 
videregående opplæring, har fullført noen fag, eller aldri har begynt på videregående. Disse 
ungdommene kan være i arbeid eller opplæring, eller stå helt utenfor skole, utdanning og arbeid. 
Det er viktig å merke seg at denne gruppen ikke er direkte sammenlignbar med tallene fra SSBs 
statistikk om gjennomføring i videregående opplæring, som måler fullføringsstatus fem til seks år 
etter skolestart. Deltakerne i vår studie er mellom 18 og 20 år, og har dermed fortsatt mulighet til 
å fullføre utdanningsløpet. Likevel velger vi å rette søkelyset mot denne gruppen, da de kan gi en 
indikasjon på hvilken betydning skolegang har for økonomisk mestring blant ungdom. 

Tabell 7.1.1 viser hvordan sentrale kjennetegn ved ungdom fordeler seg etter fullføringsstatus. I 
vår undersøkelse ser vi at ungdom som ikke har fullført videregående, i større grad er jenter, er 
noe eldre, kommer fra familier med lavere sosioøkonomisk bakgrunn, og har oftere foreldre som 
er født utenfor Norge – sammenlignet med ungdom som enten går på videregående eller allerede 
har fullført.  
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Tabell 7.1.1 Sentrale kjennetegn ved ungdom etter fullføringsstatus. Prosent. Vektet. Ungdom 18-20 år. 
N=1959 (2025) 

 

7.2 Økonomisk kunnskap og ikke fullført videregående 
opplæring 

Fullføring av videregående opplæring kan ha stor betydning for ungdommens økonomiske 
kunnskap. Ungdom som faller fra, mister tilgang til den opplæringen og kunnskapen skolen tilbyr. 
Det er dette som er tema i dette delkapitlet. Vi ser også nærmere på om ungdom som ikke har 
fullført, i større grad benytter andre kilder til læring om privatøkonomi enn jevnaldrende som 
fortsatt er i, eller har fullført, videregående opplæring.  
 
Tabell 7.2.1 viser gjennomsnittlig selvrapportert kunnskapsnivå og skår på kunnskapsquizen, 
fordelt etter fullføringsstatus. Resultatene viser en tydelig sammenheng mellom fullføringsstatus 
og begge målene på økonomisk kunnskap: Ungdommer uten fulført videregående utdanning 
vurderer sin egen økonomisk kunnskap lavere og skårer i snitt lavere på kunnskapsquizen enn 
ungdommer ellers. 

 

Tabell 7.2.1 Økonomisk kunnskap etter fullføringsstatus. Gjennomsnitt. Vektet. Ungdom 18-20 år. N=1959 
(2025) 

 
       *** p < 0.001, ** p < 0.01, * p < 0.05 

7.2.1 Kunnskapskilder om privatøkonomi og ikke fullført videregående opplæring 

Ungdom tilegner seg kunnskap om privatøkonomi fra en rekke ulike kilder, og det er grunn til å 
anta at det finnes forskjeller i hvilke kilder som oppleves som mest lærerike, avhengig av om 
ungdommen har fullført videregående opplæring eller ikke. Som vist i tabell 7.2.1.1 rapporterer 
ungdom uten fullført videregående gjennomgående lavere læringsutbytte fra alle 

Fullført /                                       
går på vgs Ikke fullført Alle
% (N=1837)  % (N=122)  % (N=1959)

Kjønn Gutter 51,9 48,4 51,6
Jenter 48,2 51,6 48,4

Alder 18 36,2 18,0 34,0
19 31,7 41,8 33,0
20 32,1 40,2 33,0

Familiebakgrunn 90,1 71,3 87,8
InnvandrerbakgrunBegge foreldre fra Norge 70,0 59,7 68,3

En av foreldre fra utlandet 13,8 19,6 14,9
Begge foreldre fra utlandet 16,2 20,7 16,8

Fullført /       
går på vgs Ikke fullført Alle
 (N=1837)  (N=122)  (N=1959) Sig.

Selvvurdert kunnskap (1-5) 3,5 3,3 3,4 **
Skår på kunnskapsquiz (0-10) 6,3 5,2 6,1 ***
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kunnskapskilder, med unntak av egen erfaring. Ungdom i denne gruppen lærer om privatøkonomi 
gjennom prøving og feiling i like stor grad som jevnaldrende med fullført opplæring. 
 
De største og statistisk signifikante forskjellene finner vi når det gjelder læring fra foreldre og fra 
skolen. Ungdom uten fullført videregående rapporterer i mindre grad at de lærer om 
privatøkonomi fra foreldre eller andre familiemedlemmer. Dette kan henge sammen med at de 
oftere kommer fra familier med svakere ressurser (jf. tabell 7.1.1), der foreldrene kan ha 
begrenset kunnskap om privatøkonomi eller mindre overskudd til å snakke om økonomiske 
temaer med barna. I slike tilfeller kunne skolen ha fungert som en kompenserende læringsarena, 
men det forutsetter at ungdommene faktisk fullfører opplæringen. 
 
Tabell 7.2.2 Hvor mye har du lært om privatøkonomi av disse i snitt? Gjennomsnitt på en skala 1-5. 
Vektet. Ungdom 18-20 år. N=1959 (2025) 

 
       *** p < 0.001, ** p < 0.01, * p < 0.05 

Samtidig viser resultatene i tabell 7.2.1.1 at ungdom generelt – uavhengig av fullføringsstatus – 
oppgir at de lærer mest om privatøkonomi gjennom egen erfaring og fra foreldre. Dette gjør det 
særlig relevant å se nærmere på hvilke økonomiske temaer ungdom faktisk snakker med 
foreldrene sine om. Foreldres interesse for og kunnskap om privatøkonomi varierer, og dette kan 
påvirke den økonomiske sosialiseringen som skjer i hjemmet. Tabell 7.2.1.2 viser andelen 
ungdom som har snakket om ulike privatøkonomiske temaer hjemme, fordelt etter 
fullføringsstatus. 

  

Fullført /                
går på vgs Ikke fullført Alle
% (N=1837)  % (N=122)  % (N=1959) Sig.

Foreldre 3,5 3,1 3,4 **
Banken 2,1 2,1 2,1
Nettsider 2,7 2,6 2,7
Sosiale medier 2,8 2,9 2,8
Influensere 2,0 2,0 2,0
TV/radio/podkast 2,0 1,9 2,0
Luksusfellen 2,6 2,5 2,5
Skolen 2,6 2,1 2,5 **
Egen erfaring 3,7 3,8 3,7
Venner 2,7 2,7 2,7
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Tabell 7.2.3 Har du lært noe om dette hjemme? Prosent. Vektet. Ungdom 18-20 år. N=1959 (2025) 

 
       *** p < 0.001, ** p < 0.01, * p < 0.05 

Ser vi først på forskjellene mellom ungdom som ikke har fullført videregående og øvrige 
ungdommer, viser resultatene at andelen som har snakket med foreldrene om de fleste 
økonomiske temaene er lavere i den førstnevnte gruppen. Vi finner store og signifikante 
forskjeller mellom gruppene når det gjelder læring om sparing, investering, regnskap og bruk av 
bank- og kredittkort. Det finnes imidlertid ett unntak: betydningen av økonomiske endringer for 
familiens økonomi. Her oppgir én av tre ungdommer – uansett fullføringsstatus – at de har hatt 
slike samtaler med foreldrene sine. Dette kan henge sammen med økte levekostnader og 
økonomisk usikkerhet de siste årene, som har berørt nær sagt alle husholdninger i Norge (Poppe 
& Kempson, 2023).  

Ser vi på alle ungdommer – uavhengig av fullføringsstatus – oppgir over halvparten at de har 
snakket med foreldrene sine om temaer som sparing, bruk av bankkort og investeringer. Flere 
oppgir å ha lært om disse temaene hjemme enn på skolen. For eksempel sier 52 prosent at de 
har snakket om investeringer med foreldrene, mens kun 14,5 prosent sier de har fått undervisning 
om dette på skolen (jf. kapittel 4.2.1). Dette tyder på at samtaler med foreldre kan være et viktig 
supplement til skolens undervisning i privatøkonomi – samtidig som de også kan bidra til å 
forsterke sosiale forskjeller i økonomisk kunnskap. 
 
Videre ser vi at færre enn én av tre ungdommer har snakket med foreldrene om temaer som 
kredittkort, inflasjon, regnskap, forbrukslån og forbrukerrettigheter. Bortsett fra regnskap er dette 
også temaer som ser ut til å være lite dekket i skoleundervisningen (jf. kapittel 4.2.1). Dette kan 
tyde på at enkelte privatøkonomiske emner i liten grad formidles til ungdom, verken hjemme eller 
på skolen.  
 
  

Fullført /             
går på vgs Ikke fullført Alle
% (N=1837)  % (N=122)  % (N=1959) Sig.

Budsjett 45,9 44,1 45,7
Regnskap 28,8 18,8 27,6 *
Sparing 86,1 74,3 84,6 ***
Boliglån 42,6 36,9 41,9
Forbrukslån 19,5 13,3 18,7
Inflasjon 29,0 24,7 28,5
Kredittkort 35,6 25,5 34,3 *
Bankkort 54,5 44,5 53,3 *
Investering 54,4 35,3 51,9 ***
Forbrukerrettigheter 18,5 16,5 18,2
Betydningen av 
økon. endringer for 
familien 30,7 31,4 30,8
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7.3 Økonomisk dugelighet og ikke fullført videregående 
utdanning 

I tabell 7.3.1 sammenligner vi økonomisk dugelighet mellom de som har fullført eller fortsatt går 
på videregående skole med de som ikke har fullført videregående skole. Vi undersøker dette ved 
å se på forskjeller i gjennomsnittlig skår for de to gruppene når det gjelder fire 
dugelighetsdimensjoner: planlegging, forbruk, sparing og lån. Operasjonaliseringen av 
dugelighetsdimensjonene er beskrevet i vedlegg 3. 

 

Tabell 7.3.1 Dugelighetsskår etter fullføringsstatus. Gjennomsnittlig indekspoeng. Vektet. Ungdom 18-20 
år. N=1959 (2025) 

         *** p < 0.001, ** p < 0.01, * p < 0.05 

 

Når vi ser på planleggingsdugelighet i tabell 7.3.1, er forskjellen liten – bare 0,3 indekspoeng – 
mellom ungdom som ikke har fullført videregående og de andre jevnaldrende. Dette støtter 
funnene fra kapittel 5, som viser at ungdom i alderen 18–20 år i liten grad planlegger 
pengebruken sin. 

Når det kommer til forbruks-, spare- og lånedugelighet er det en større differanse i indeksskår 
mellom de som har ikke har fullført og de fortsatt går på videregående og har fullført. Det er en 
signifikant forskjell på 7,8 indekspoeng i forbrukerdugelighet, 7,1 indekspoeng i lånedugelighet og 
8,5 indekspoeng i sparedugelighet. De som ikke har fullført videregående skårer jevnt over lavere 
på indeksene i tabell 7.3.1, men befinner seg på samme dugelighetsnivå som resten av 
ungdommen (‘lite’, ‘middel’ og ‘svært’ dugelig). Når det kommer til lånedugelighet utviser begge 
gruppene god dugelighet, noe som vil si at ungdommen jevnt over er flinke til å unngå lån av 
penger til forbruk. Tilfellet er det samme når vi ser på forbruks- og sparedugelighet hvor begge 
gruppene utviser middels dugelighet innenfor disse to dugelighetsdimensjonene.  

Forskjellene vi ser i tabell 7.3.1 tyder på at videregående skole har en positiv påvirkning på den 
økonomiske dugeligheten ungdommen utviser, men at påvirkningen er beskjeden. Dette henger 
mest sannsynligvis sammen med at de som har fullført eller fortsatt går på videregående skole 
har bedre kunnskap om en rekke privatøkonomiske temaer, som vist i tabell 7.2.3. Samtidig er 
det med utgangspunkt i den moderate rollen skolen spiller som kilde til kunnskap om 
privatøkonomi Gyüre & Lynum, 2024), nærliggende å anta at forskjellene vi ser i tabell 7.3.1. i all 
hovedsak handler om forskjeller imellom familier.  

At familieforskjeller spiller en sentral rolle for resultatene vi ser i tabell 7.3.1 fremstår som en viktig 
del av forklaringen når vi ser dugelighetsforskjellene i sammenheng med resultatene i tabell 
7.2.3. Der ser vi at familiebakgrunn er en viktig kilde til forskjeller i form av at de som ikke har 
fullført videregående har lært mindre om privatøkonomi hjemme enn hva de øvrige ungdommene 
har.  

Fullført/                
går på vgs Ikke fullført Alle Sig.
(N=1837) (N=122) (N=1959)

Planleggingsdugelighe45,2 44,9 45,1 ***
Forbruksdugelighet 70,3 62,5 69,3 ***
Sparedugelighet 76,9 68,4 75,9 ***
Lånedugelighet 93,7 86,6 92,8 ***
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Samlet sett tyder resultatene i tabell 7.3.1 på at de som ikke har fullført videregående utdanning 
kommer dårligere ut enn de som har fullført eller fortsatt går på videregående skole på alle fire 
dugelighetsdimensjonene. Dette betyr at undervisningen ungdommen mottar om privatøkonomi 
på skolen ser ut til å ha en positiv, men beskjeden, påvirkning på elevens økonomiske valg. 
Samtidig skal man være varsom med å utelukkende tilskrive den observerte forskjellen i 
dugelighet til forskjell i tilgang på skoleundervisning, siden de som ikke har fullført videregående 
skole er en mangefasettert gruppe med sammensatte utfordringer. Forskjellene vi har observert i 
tabell 7.3.1 bør derfor i all hovedsak sees i sammenheng med forskjeller i tilgang på kunnskap 
om privatøkonomi hjemme.  

7.4 Økonomisk trygghet og ikke fullført videregående 
opplæring 

Så langt i kapittel 7 har vi sett at ikke-fullføring av videregående opplæring henger sammen med 
lavere økonomisk kunnskap og svakere økonomisk dugelighet. I dette underkapitlet undersøker 
vi om det også henger sammen med økonomisk sårbarhet. Tabell 7.4.1 viser en tydelig 
sammenheng: hele 27 prosent av ungdom som ikke har fullført videregående rapporterer at de 
har gjeld, mens samme andelen er 12 prosent blant dem som enten har fullført eller fortsatt går 
på videregående skole. Det betyr at én av fire i gruppen uten fullført videregående skylder penger 
– mer enn dobbelt så mange som i resten av ungdomsgruppen. Ungdom uten fullført 
videregående skiller seg fra sine jevnaldrende – noen jobber, andre står utenfor arbeid og 
utdanning, og noen har allerede flyttet hjemmefra. Slike forskjeller i livssituasjon kan være med 
på å forklare hvorfor denne gruppen oftere har gjeld. 
 

Tabell 7.4.1 Økonomisk trygghet etter fullføringsstatus. Prosent og gjennomsnitt. Vektet. Ungdom 18-20 
år. N=1959 (2025) 

 
          *** p < 0.001, ** p < 0.01, * p < 0.05 

Videre ser vi at ungdom uten fullført videregående i større grad mangler et økonomisk 
sikkerhetsnett. I denne gruppen oppgir 14 prosent at de ikke har noen de kan be om økonomisk 
hjelp, mot 8 prosent blant ungdom som har fullført eller fortsatt går på videregående. I tillegg er 
ungdom uten fullført videregående i snitt mer bekymret for sin økonomiske fremtid. Dette henger 
trolig sammen med manglende utdanning og den økte økonomiske usikkerheten det kan 
medføre. Samlet sett tyder dette på at ikke-fullføring av videregående opplæring er forbundet 
med økt økonomisk sårbarhet i ungdomsårene. 

 

Fullført /           
går på vgs nå Ikke fullført Alle
(N=1837)  (N=122)  (N=1959) Sig.

Har gjeld (%) 12,2 26,7 14,1 ***
Har ingen å be om økon. hjelp (%) 8 13,7 8,7 **
Bekymret for sin økon. fremtid (1-5) 2,8 3,5 2,9 ***
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7.5 Oppsummering 
I dette kapitlet har vi undersøkt problemstilling 4, som handler om hvilken betydning fullføring av 
videregående opplæring har for ungdoms økonomiske kunnskap, dugelighet og trygghet. 
Analysene viser en tydelig sammenheng mellom fullføringsstatus og alle utfallene vi har studert. 
 
Ungdom som ikke har fullført videregående, vurderer sin egen økonomiske kunnskap lavere og 
skårer svakere på kunnskapstesten. En tolkning kan være at skolen spiller en viktig rolle i å 
utvikle økonomisk kunnskap, som denne gruppen går glipp av. Samtidig rapporterer denne 
gruppen at de i mindre grad tilegner seg kunnskap om privatøkonomi fra ulike kilder, 
sammenlignet med jevnaldrende som enten har fullført eller fortsatt går på skolen. Foreldre 
fremstår som en av de viktigste kildene til økonomisk kunnskap, uavhengig av om ungdommen 
har fullført skolegangen eller ikke. Men også her ser vi forskjeller: Ungdom uten fullført 
videregående rapporterer i mindre grad at de har snakket med foreldrene om sentrale 
privatøkonomiske temaer, som kredittkort, inflasjon, forbrukslån og forbrukerrettigheter. Dette kan 
henge sammen med at de oftere vokser opp i familier med dårlig råd, der foreldrene kan ha 
mindre kapasitet til å initiere økonomiske samtaler med barna. 
 
Samtidig ser vi at temaene som ungdommer generelt lærer om hjemme, ofte skiller seg fra det 
som undervises på skolen. Dette kan tyde på en form for uformell arbeidsdeling, der enkelte 
emner anses som skolens ansvar, mens andre overlates til familien. Denne arbeidsdelingen kan 
imidlertid være problematisk. For det første er det en tydelig sammenheng mellom familiens 
økonomiske situasjon og hvorvidt foreldre snakker med ungdom om privatøkonomi. Ungdom fra 
familier med dårlig råd har dermed ofte mindre tilgang til relevant kunnskap hjemme. For det 
andre finnes det noen viktige temaer – som for eksempel forbrukslån – som i liten grad dekkes 
verken hjemme eller på skolen, og dermed ‘faller mellom stolene’. 

Forskjeller i gjennomføring av videregående opplæring kan også få konsekvenser for økonomisk 
dugelighet. Ungdom som ikke har fullført videregående, har svakere evne til å planlegge egen 
økonomi, forbruke, spare og unngå opptak av lån. Dette understreker at skolen kan ha en viktig 
rolle som formidler av økonomisk kunnskap. Samtidig må vi erkjenne at også forhold utenfor 
skolen spiller en viktig rolle. Livssituasjon og erfaringer knyttet til arbeid, bolig og selvstendighet 
påvirker unges evne til å styre egen økonomi. 
 
Økonomisk trygghet er også svakere blant ungdom uten fullført videregående enn andre 
jevnaldrende. De har oftere gjeld, mangler i større grad noen som kan gi økonomisk hjelp og er 
mer bekymret for sin økonomiske fremtid. Selv om gjeld ikke nødvendigvis er problematisk i seg 
selv, kan det – særlig i kombinasjon med et svakt økonomisk sikkerhetsnett – være et tidlig tegn 
på økonomisk sårbarhet. 
 
Samlet sett understreker funnene at skolen kan være en viktig arena for å styrke ungdommens 
kunnskap og evne til å mestre egen økonomi, uavhengig av familiebakgrunn. Samtidig viser 
analysene at flere viktige privatøkonomiske temaer i liten grad dekkes i dagens skoleundervisning 
og at det kan være behov for å justere innholdet i undervisningen. For ungdom som faller fra 
videregående kan det være nødvendig å utvikle alternative læringsarenaer og målrettede tiltak for 
å nå ungdom som står utenfor utdanningssystemet. Digitale plattformer, og samarbeid med 
aktører som NAV og frivillige organisasjoner kan spille en viktig rolle i å formidle økonomisk 
kunnskap til denne gruppen – og bidra til å styrke deres økonomiske dugelighet og trygghet. 
 
Resultatene i dette kapitlet må tolkes med varsomhet. Ungdom som ikke fullfører videregående, 
er en sammensatt gruppe. Det lave antall respondenter i denne gruppen i undersøkelsen dekker 
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neppe hele variasjonen i denne delen av ungdomspopulasjonen. Likevel gir våre funn en god 
pekepinn på hvordan de som ikke tar videregående skiller seg fra de som fullfører videregående 
utdanning. 
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8 Hovedfunn og anbefalinger 

8.1 Hovedfunn 
Denne rapporten er andre runde i en ungdomsundersøkelse som SIFO startet i 2024. Formålet 
med undersøkelsen er å kartlegge hvor mye ungdom i slutten av tenårene kan om privatøkonomi, 
i hvilken grad de klarer å omsette denne kunnskapen til fornuftige økonomiske valg, og i hvilken 
grad de opplever økonomisk trygghet. I årets rapport ser vi også på om det har skjedd endringer 
fra 2024 til 2025. Videre undersøker vi hvilken betydning skoleundervisning har for økonomisk 
kunnskap, dugelighet og trygghet blant norsk ungdom mellom 18 og 20 år.  

Hovedfunnene fra spørreundersøkelsen viser at kunnskapsnivået i privatøkonomi er middels 
blant norsk ungdom. Samtidig har mange unge forholdsvis god evne til å håndtere egen økonomi. 
Gjeld, særlig større beløp, er lite utbredt i denne aldersgruppen. Resultatene i stor grad 
samsvarer med funnene fra 2024, og bidrar dermed til å bekrefte og styrke konklusjonene fra 
første runde av ungdomsundersøkelsen. 

Når det gjelder økonomisk kunnskap, vurderer ungdommen sin egen kunnskap i privatøkonomi 
som middels, og dette samsvarer med resultatene fra kunnskapsquizen om sparing, lån, 
pengebruk og investeringer. Dette funnet er også i tråd med PISA-undersøkelsen (OECD, 2024) 
som viser at norske femtenåringer har et middels kunnskapsnivå i privatøkonomi. Vi observerer 
en statistisk signifikant økning i ungdommens kunnskapsnivå fra 2024 til 2025, både når vi ser på 
egenvurdert kunnskap og faktisk kunnskap. Økningen er imidlertid svært liten. I begge 
ungdomsundersøkelsene fremstår foreldre og egen erfaring som de viktigste kildene til 
økonomisk kunnskap, mens skolens rolle er mer begrenset. I 2025 rapporterer riktignok flere 
ungdommer at de har fått undervisning i privatøkonomi. Dette kan skyldes økt 
mediaoppmerksomhet rundt temaet, heller enn faktiske endringer i undervisningstilbudet. 

Når det gjelder økonomisk dugelighet, finner vi at ungdom generelt er flinke til å spare og unngå å 
ta opp lån. Derimot fremstår økonomisk planlegging og forbruk som mer utfordrende. Svak 
planleggingsevne er bekymringsfullt, gitt hvor viktig det er for god økonomistyring i hverdagen. Vi 
finner ingen målbar endring i økonomisk dugelighet fra 2024 til 2025. Ungdom oppgir at de lærer 
mest gjennom egne erfaringer, noe som tyder på at ungdommens evne til å ta gode økonomiske 
valg kan trolig styrkes gjennom praktiske oppgaver. Likevel ser dette ut til å være en mangelvare i 
dagens skoleundervisning. I lærerundersøkelsen (Gyüre & Lynum, 2025), som ble gjennomført 
parallelt med denne ungdomsundersøkelsen, rapporterte få lærere at de bruker praktiske 
oppgaver i undervisningen i privatøkonomi. Mange lærere pekte på manglende tilgang til 
relevante undervisningsopplegg som en sentral barriere for å gi elevene en mer effektiv 
økonomiopplæring.  

Når det gjelder økonomisk trygghet, viser resultatene at omtrent én av seks ungdommer har gjeld 
i 2024 og 2025, uten signifikante endringer mellom årene. Det er forholdsvis få som har gjeld, og 
beløpene som rapporteres er moderate. Resultatene gir ikke grunn til umiddelbar bekymring. 
Samtidig oppgir to prosent av ungdom mellom 18 og 20 år at de har benyttet seg av forbrukslån. 
For enkelte kan være starten på en mer langvarig bruk av denne typen kreditt. Rundt én av ti 
ungdommer oppgir at de ikke har noen de kan be om økonomisk hjelp, både i 2024 og 2025. 
Videre ser vi at omtrent én av tre ungdommer er i stor eller i svært stor grad bekymret for sin 
økonomiske fremtid. Denne bekymringen kan være knyttet til både egen økonomisk situasjon og 
ytre faktorer som inflasjon og stigende boligpriser. Dette understreker et behov for å ruste 
ungdom bedre til å navigere i en mer uforutsigbar fremtid. 
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At vi ikke observerer noen vesentlig forbedring i ungdommens økonomiske kunnskap, dugelighet 
og trygghet fra 2024 til 2025, er ikke uventet. I denne perioden har det verken vært endringer i 
læreplanene eller andre tiltak utenfor skolen som skulle tilsi en slik utvikling. Dette understreker 
behovet for målrettede tiltak dersom man ønsker reell fremgang på området. 

I årets ungdomsundersøkelse har vi også undersøkt hvilken betydning skoleundervisning har for 
ungdommens økonomiske kunnskap, dugelighet og trygghet. Ungdom som ikke har fullført 
videregående opplæring vurderer sin egen økonomiske kunnskap lavere, skårer dårligere på 
kunnskapsquizen og har svakere evne til å planlegge, forbruke etter evne, spare og unngå lån. 
Økonomisk trygghet er også lavere i denne gruppen. Ungdom uten fullført videregående har 
oftere gjeld, mangler i større grad et økonomisk sikkerhetsnett, og er mer bekymret for sin 
økonomiske fremtid. Konsekvensene kan være redusert økonomisk handlingsrom, lavere 
livskvalitet, og økt sårbarhet for gjeldsproblemer senere i livet i denne gruppen. Samtidig må 
disse funnene tolkes med forbehold. Vi kan ikke med sikkerhet fastslå om de observerte 
forskjellene er en konsekvens av manglende skolegang eller forhold som påvirker både 
sannsynligheten for fullføring og utfallene vi har undersøkt.  

Ungdom uten fullført videregående rapporterer også at de lærer mindre fra ulike kunnskapskilder, 
sammenlignet med ungdom som enten har fullført eller fortsatt går på skolen. Dette tyder på at de 
i liten grad kompenserer for manglende skolegang gjennom alternative kunnskapskilder – enten 
fordi de ikke benytter seg av dem, eller fordi disse kildene ikke er like tilgjengelige eller pålitelige 
som skolen. I tillegg lærer de mindre om privatøkonomi fra foreldrene sine, noe som trolig henger 
sammen med familiens sosioøkonomiske ressurser. Ungdom uten fullført videregående befinner 
seg ofte i en sårbar posisjon, preget av lavere sosioøkonomisk bakgrunn, helseutfordringer og 
svakere nettverk (Bania et al., 2016; De Ridder et al., 2012; Frostad et al., 2015; Holen et al., 
2018; Sagatun et al., 2014; Sznitman et al., 2017). Manglende skolegang ser ut til å forsterke 
denne sårbarheten ytterligere, ved at de har mindre kunnskap og dårligere evne til å håndtere 
egen økonomi.  

Ungdom som enten har fullført eller fortsatt går på videregående skole, har generelt bedre 
kunnskap om privatøkonomi enn dem som ikke har fullført. Likevel viser funnene at også denne 
gruppen kun oppnår et middels kunnskapsnivå. Våre funn viser at skolen utgjør en forskjell, men 
at det fortsatt er rom for forbedring. Det middels høye kunnskapsnivået kan henge sammen med 
hvordan undervisningen i privatøkonomi er organisert på skolen. I dag gis denne undervisningen 
ofte tidlig i skoleløpet, gjerne i første klasse, mens behovet for slik kunnskap er størst i 
overgangen til voksenlivet – typisk i tredje klasse. Tidligere forskning (Bakkeli, 2020) viser at 
elever opplever økonomiundervisning som mest relevant og nyttig når den gis tett opp mot 
livssituasjoner der kunnskapen faktisk tas i bruk. Slik læreplanverket er utformet i dag, er det 
derfor mulig at undervisningen kommer for tidlig, og dermed ikke treffer elevene når de er mest 
mottakelige. Dette gir grunnlag for å vurdere enten en utvidelse av undervisningen i 
privatøkonomi til også å omfatte vg3, eller en forskyvning av undervisningen fra lavere trinn til 
senere i skoleløpet. I tillegg tyder funnene i SIFOs lærerundersøkelse (Gyüre & Lynum, 2025) på 
at lærere som underviser i privatøkonomi møter utfordringer knyttet til begrenset undervisningstid 
og mangel på praktiske undervisningsopplegg. Disse forholdene kan også bidra til at elevene i 
mindre grad tilegner seg den kunnskapen de trenger for å håndtere egen økonomi i voksenlivet. 
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8.2 Anbefalinger 
Basert på resultatene fra de to undersøkelsene som vi har gjennomført blant norsk ungdom 
mellom 18 og 20 år, kommer vi derfor med følgende anbefalinger: 
 
Styrk undervisningen i privatøkonomi i skolen 
Videregående opplæring kan spille en viktig rolle i å gi ungdom økonomisk kunnskap, men 
skolens funksjon som læringsarena bør styrkes ytterligere. For å nå flest mulig – særlig ungdom 
fra familier med dårlig råd – bør privatøkonomi få en tydeligere plass i læreplanene på 
videregående nivå. Dette innebærer at undervisningen må få et mer relevant og oppdatert 
innhold. Temaer som forbrukslån og bruk av kredittkort bør løftes frem, samtidig som det legges 
større vekt på praktisk undervisning knyttet til økonomisk planlegging og bevisstgjøring rundt 
forbruksvaner. Mange lærere etterlyser mer praktisk undervisningsmateriell. Behovet kan 
imøtekommes gjennom utvikling av undervisningsopplegg i samarbeid med aktører i 
finanssektoren og andre relevante fagmiljøer. 

Styrk oppfølging av sårbare grupper, særlig ungdom uten fullført videregående opplæring 
Ungdom som ikke fullfører videregående opplæring, står ofte overfor sammensatte utfordringer, 
som lavere sosioøkonomisk bakgrunn, psykisk uhelse og svake sosiale nettverk. Manglende 
utdanning kan i tillegg svekke deres forutsetninger for å mestre egen økonomi, noe som øker 
risikoen for økonomiske problemer tidlig i voksenlivet. Vi anbefaler å styrke økonomisk rådgivning 
rettet mot unge som står utenfor skole og arbeid. Rådgivningen bør være individuelt tilpasset og 
tilbys gjennom etablerte kanaler som NAV og kommunale tjenester. I tillegg bør digitale 
plattformer og sosiale medier tas i bruk mer aktivt for å formidle økonomisk kunnskap på en 
tilgjengelig og engasjerende måte. Frivillige organisasjoner som har tillit og kontakt med unge 
utenfor det formelle utdanningssystemet, bør også involveres i dette arbeidet. Læringsmateriell 
bør ha en slik utforming, som kan brukes av både NAV, kommunale tjenester, frivillige 
organisasjoner og skolen. Regulerende myndigheter har et særlig ansvar for å hindre at ungdom 
får tilgang til usikret kreditt som de ikke har økonomisk evne til å betjene. Dette kan innebære 
strengere krav til kredittsjekk og tydeligere informasjon om risiko knyttet til slike produkter. 
 
Nasjonal strategi 
Norge bør vurdere å utvikle en langsiktig nasjonal strategi for å styrke befolkningens økonomiske 
kunnskap og redusere økonomisk sårbarhet. Strategien bør inkludere systematisk opplæring i 
privatøkonomi både i skoleverket og gjennom alternative læringsressurser. Den må være 
kunnskapsbasert og forankret i tverrsektorielt samarbeid mellom utdanningssektoren, offentlige 
institusjoner, næringslivet og frivillige organisasjoner. For å sikre bred tilgjengelighet, bør 
ressurser utvikles i samarbeid med blant annet NAV og frivillige aktører, med særlig vekt på 
ungdom utenfor formell utdanning. 
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Vedlegg 1 Invitasjon og spørreskjema 
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Vedlegg 2 Datainnsamling og utvalg 
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Vedlegg 3 Operasjonaliseringer 
I dette vedlegget forklarer vi hvordan vi har målt de enkelte komponentene som er inkludert i figur 
2.1. Disse komponentene er økonomisk kunnskap, økonomisk dugelighet og økonomisk trygghet 
samt forhold som kan påvirker dem, så som sosioøkonomisk bakgrunn, personlighetstrekk og 
holdninger til penger.  
 
Vi har målt personlighetstrekk og økonomisk dugelighet gjennom såkalte indekser. Indekser består av 
flere spørsmål eller påstander og måler ulike sider ved et komplekst fenomen, så som personlighet. 
Indeksene som vi brukte i spørreundersøkelsen ble laget og testet i hovedkomponentanalyser (eng. 
principal components analysis) av Kempson et al. (2017) og Kempson og Poppe (2018). For å 
undersøke om vi kan bruke samme indeksene på våre data har vi også utført 
hovedkomponentanalyser. Vi testet validiteten og reliabiliteten til påstandene som inngår i 
indeksene ved hjelp av henholdsvis Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) test og Cronbach’s alpha. KMO testen 
kan ha verdier mellom 0 og 1, og testresultatene sier noe om hvor godt egnet dataene våre er til å 
fange opp den underliggende faktoren (f.eks. impulsivitet) som vi ønsker å måle. Cronbach’s alpha 
kan også ha verdier mellom 0 og 1, og den sier noe om konsistensen eller påliteligheten til det settet 
med spørsmål eller påstander som skal måle den samme underliggende faktoren.  
 
Økonomisk kunnskap  
I tråd med anbefaling fra Asaad (2015) bruker vi to mål på økonomisk kunnskap: et subjektivt og et 
objektivt og mål. For å få et subjektivt mål på ungdommens økonomiske kunnskap ba vi dem om å 
vurdere eget kunnskapsnivå generelt. Spørsmålet vi stilte i spørreskjemaet er: 

- Hvor god eller dårlig vil du si at din kunnskap om privatøkonomi er? 
 
For å få et objektivt mål på ungdommens økonomiske kunnskap har vi brukt antall riktige svar på 10 
flervalgs- og riktig-eller-galt- spørsmål i til sammen fire kunnskapsområder: pengebruk, sparing, lån 
og investeringer. Disse 10 spørsmålene går inn i en såkalt kunnskapsquiz. Tabell 1 inkluderer 
spørsmålene i quizen og svaralternativene.  
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Tabell 1 Kunnskapsquiz 

Komponenter i 
økonomisk 
kunnskap 

Spørsmål i kunnskapsquizen  Svaralternativer 

Pengebruk Hvilket av de følgende utsagnene om bytterett 
ved kjøp i Norge er riktig?  
 
 
 

Loven gir alle bytterett ved netthandel 
Jeg har bytterett dersom butikken tillater det* 
Selv om jeg ikke har angrerett ved kjøp, har jeg som 
regel bytterett ved netthandel. 
Har ikke peiling 

Høy inflasjon betyr at utgiftene øker raskt 
 

Det samme som for ett år siden 
Det avhenger av inflasjonen*  
Det avhenger av renteutviklingen 
Har ikke peiling 

Sparing Tenk deg at du får 1000 kroner i gave, og at du 
legger dem i skuffen hjemme i 12 måneder. 
Hvor mye vil du etter ett år kunne kjøpe for 
disse pengene?  

Det samme som for ett år siden 
Det avhenger av inflasjonen* 
Det avhenger av renteutviklingen 
Har ikke peiling 

Tenk deg at du setter inn 100 kroner på en 
sparekonto med en garantert rente på 2% pr år. 
Hvor mye vil du ha på kontoen etter ett år, når 
banken har overført rentene til kontoen din?  

Mer enn 110 kroner 
Nøyaktig 102 kroner* 
Mindre enn 100 kroner 
Har ikke peiling 

Lån Hva er lånerenter? Det du tjener på å låne penger av banken 
Prisen du betaler til banken for lånet* 
Det du betaler som straff for ikke å betale det du 
skal til banken 
Har ikke peiling 

Forbrukslån har høyere renter enn boliglån Riktig* 
Galt 
Kommer an på banken 
 Har ikke peiling 

Du kan ikke bruke et boliglån til forbruk Riktig 
Galt* 
Kommer an på banken 
Har ikke peiling 

For å få et boliglån må du vanligvis stille med 
egenkapital 

Riktig* 
Galt 
Kommer an på banken 
Har ikke peiling 

Investering Å kjøpe en enkelt aksje gir vanligvis sikrere 
avkastning enn å spare i aksjefond 

Riktig 
Galt* 
Kommer an på banken 
Har ikke peiling 

Når du kjøper aksjer i et selskap, låner du 
penger til selskapet 

Riktig 
Galt* 
Kommer an på banken 
Har ikke peiling 

* Riktige svar  
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Økonomisk dugelighet 
Økonomisk atferd består av ulike komponenter (Kempson & Poppe, 2018). I denne 
spørreundersøkelsen måler vi fire komponenter som er handlinger knyttet til planlegging, aktiv 
sparing, lån og forbruk. Tabell 2 inkluderer spørsmålene vi har brukt for å måle disse handlingene 
samt svaralternativene.  

 
Tabell 2 Økonomisk atferd 

Komponenter i 
økonomisk atferd 

Spørsmål i spørreskjemaet Svaralternativer 

Forbruk Før jeg kjøper noe vurderer jeg grundig om jeg 
egentlig trenger det 

Passer svært bra 
Passer ganske bra 
Passer hverken bra eller dårlig 
Passer ganske dårlig 
Passer svært dårlig 

Jeg kjøper ting selv om jeg ikke har råd til det Passer svært bra – 
Passer svært dårlig 

Jeg har en tendens til å spare istedenfor å bruke 
penge 

Passer svært bra – 
Passer svært dårlig 

Aktiv sparing Jeg forsøker å spare penger for å ha noe i bakhånd Passer svært bra – 
Passer svært dårlig 

Jeg prøver å spare penger regelmessig selv om det 
bare er et lite beløp 

Passer svært bra – 
Passer svært dårlig 

Det er vanskelig å spare penger Passer svært bra – 
Passer svært dårlig 

Lån Hvor ofte låner du penger til forbruk?  Svært ofte/alltid 
Ganske ofte 
 Av og til 
Ganske sjelden 
Svært sjelden/aldri 

Hvor ofte hender det at du går i minus på 
bankkontoen din?  

Hver måned 
De fleste månedene 
Av og til 
Ganske sjelden 
Svært sjelden/aldri 

Hvor ofte hender det at du låner penger for å 
betale gjeld?  

Svært ofte/alltid 
Ganske ofte 
 Av og til 
Ganske sjelden 
Svært sjelden/aldri 

Planlegging Hvor ofte planlegger du hvordan du skal bruke 
pengene dine? 

Svært ofte/alltid 
Ganske ofte 
 Av og til 
Ganske sjelden 
Svært sjelden/aldri 

Legger du en plan eller planlegger du omtrentlig?  En detaljert plan 
En omtrentlig plan 
Vet ikke  

Hvor ofte holder du deg til planen?  Svært ofte/alltid 
Ganske ofte 
 Av og til 
Ganske sjelden 
Svært sjelden/aldri 

 
Vi har målt de fire komponentene av økonomisk dugelighet gjennom indekser som Kempson og 
Poppe (2018) har konstruert og validert. I denne spørreundersøkelsen har vi oversatt disse 
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påstandene fra engelsk til norsk, og vi brukte disse påstandene for ungdom mellom 18 og 20 år. 
Derfor er en verifisering av indeksene for den nye populasjonen nødvendig. Først har vi konstruert 
indeksene for de fire dimensjoner av dugelighet. Disse indeksene går fra 0 til 100. For å lage 
indeksene har vi snudd kodingen til noen variabler slik at alle går fra lav til høy. Lave verdier for alle 
påstander betyr en mindre dugelig økonomisk handling (f.eks. lite bruk av sparingsmuligheter) og 
høyere verdier står for mer dugelig økonomisk handling (f.eks. mye bruk av sparingsmuligheter). 
Testresultatene (omtrent 0.6) viser at dataene er egnet til å identifisere følgende alle fire 
dimensjoner ved økonomisk dugelighet. Cronbach’s alpha (over 0.6) viser at variablene som inngår i 
indeksen er godt korrelerer med hverandre, og de sammen måler godt det underliggende konseptet. 
Testresultatene vises i tabell 3. 
 

Tabell 3 Dimensjoner av økonomisk dugelighet. KMO tester og Cronbach's alpha. Norge 2025. N=1969 

 KMO test Cronbach's alpha 
Forbruk 0.6436 0.6595 
Aktiv sparing 0.5871 0.6315 
Lån 0.6480 0.6395 
Planlegging 0.6252 0.5995 

 
Økonomisk trygghet  
Økonomisk trygghet kan ha flere komponenter (Kempson & Poppe, 2018; Netemeyer et al., 2017; 
Poppe & Kempson, 2023). I spørreundersøkelsen måler vi to komponent som handler om hvorvidt 
ungdom er i stand til å unngå betalingsproblemer og hvorvidt de er bekymret for sin økonomi i 
fremtida. Vår tilnærming er dermed et forenklet mål på økonomisk trygghet. Spørsmålet vi stiller i 
spørreskjemaet er: 

- Skylder du for tiden penger til noen?  
- Hvor bekymret er du for din økonomi i fremtida?  

 
Kunnskapskilder 
Kunnskapskilder kan påvirke hvor mye kunnskap man har om økonomiske forhold, som inntekter, 
utgifter, sparing, lån og investering. Tidligere studier har identifisert viktige kilder til 
kunnskap om økonomi, som inkluderer familiemedlemmer, venner, sosiale medier banken, skolen og 
egen erfaring. I spørreundersøkelsen har vi kartlagt i hvilken grad ungdom benytter seg av ulike 
kunnskapskilder. Vi stiller følgende spørsmål i spørreskjemaet:  

- Hvor mye eller hvor lite har du lært om privatøkonomi av (…)? De som svarte ‘ikke relevant’ 
på dette spørsmålet er omkodet til å ha verdi 1 ‘svært lite’. 

  
Videre har vi satt søkelyset på to kunnskapskilder som kan ha en spesielt stor betydning for hvor mye 
ungdom vet om økonomiske forhold og hvilke økonomiske valg de foretar. Disse to kunnskapskildene 
er familien og undervisning i skolen.  

- Har du lært noe om dette på skolen?  
- Har noen av disse besøkt din klasse/skole for å snakke om økonomi? 
- Har du hatt undervisning om privatøkonomi på skolen? I hvilke(t)fag?:  
- Hvor nyttig eller unyttig synes du undervisning om privatøkonomi var på skolen? 
- Er det noe om privatøkonomi du ønsker å lære mer om? 
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Sosioøkonomisk bakgrunn 
Tidligere studier (Lusardi et al., 2010; Poppe, 2019) viser at økonomisk kunnskap har en sammenheng 
med sosioøkonomisk bakgrunn. Måling av ungdommens sosioøkonomiske bakgrunn er imidlertid 
vanskelig. Det er lite sannsynlig at ungdom kan gi et pålitelig og presist svar på spørsmål om 
foreldrenes utdanningsnivå, ansettelsesforhold, yrke og inntektsnivå, som kan gi informasjon om 
sosioøkonomisk bakgrunn. Derfor har vi spurt ungdom om familiens økonomiske situasjon, gjennom 
følgende spørsmål:  

- Synes du at familien du har vokst opp med har hatt god eller dårlig råd? 
 
Videregående utdanning  
Ungdommens økonomiske kunnskap kan være avhengig av om de har gått videregående skole og de 
som har sluttet på videregående. Videre kan det være forskjeller angående hvilket 
utdanningsprogram de går eller har gått på skolen. Vi har fått informasjon om ungdommens 
utdanningsbakgrunn gjennom følgende spørsmål:   

- Går eller har du gått du på videregående skole? 
- Fullførte du videregående skole? 
- Hva er din høyeste fullførte skolegang? 
- Hva slags utdanningsprogram går eller har du gått på videregående skole? 
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Vedlegg 4 Logistisk regresjon for økonomisk 
kunnskap 
Logistisk regresjon for egenvurdert kunnskap i privatøkonomi 
Odds ratios. Ungdom 18-20 år. N=2221 (2024), N=1969 (2025) 
 

 

  

Egenvurdert kunnskap 
(2024)

Egenvurdert kunnskap 
(2025)

Kunnskapskilder
   Foreldre/andre familiemedlemmer 1.59***       1.35***
   Banken 1.33***        1.03
   Nettsider 1.14*    1.24***
   Sosiale medier 1,03 1,05
   Influensere 0.99    0.991 
   TV/ radio/podcast  1.25***         1.20**
   Luksusfellen 0.97  1,03
   Skolen  1.18***         1.29***
   Egen erfaring 2.06***       2.24***
   Venner 0.88***  0.86** 
Familiens økonomi (ref=dårlig)  1.31 2.00**
Innvandrerbakgrunn (ref=Begge foreldre født i Norge)
En av foreldrene fra utlandet 0.76 0.64**
Begge foreldre fra utlandet 0.77 0.77
Kjønn (ref=gutter) 0 .50*** 0.45***
Alder  1.12  1.19**
Konstantledd .0005  .0001
N 2211 1963
Pseudo R² 19.1% 20.2%
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Vedlegg 5 Planlegging 
3. OLS. Vektet. Ungdom 18-20 år. Norge 2025. N=1688. 

 

 

  

 
3 Variabeldefinisjoner: Planleggingsindeks, kontinuerlig variabel (0-100), 0=planlegger sjeldent/aldri, 100=planlegger mye/hele tiden. Kjønn, dikotom variabel, 
1=mann, 2= kvinne, Alder, kategorisk variabel, 18=18 år, 19=19 år, 20= 20 år, Trinn_alle, kategorisk variabel, 1=fullført vgs, 2=går på vgs nå, 3= ikke fullført, 1 
(fullført vgs) er satt som referansekategori, godrad_ny, kontinuerlig variabel: «Hvordan vil du beskrive den økonomiske situasjonen til din familie», 1-5 hvor 
1=»svært dårlig råd hele tiden» og 5= «Svært god råd hele tiden», inv_dummy1, dikotom variabel, 0=begge foreldre født i Norge, 1= én forelder født i utlandet, 
inv_dummy2, dikotom variabel, 0=begge foreldre født i Norge, 1= begge foreldre født i utlandet, egenvurd_ny, «kontinuerlig variabel: «Hvor god vil du si at din 
kunnskap om privatøkonomi er?», 1-5, 1= «Svært dårlig kunnskap», 5= «Svært god kunnskap», laert_1ny, kontinuerlig variabel: «Hvor mye vil du si at du har 
lært om privatøkonomi fra foreldre/andre familiemedlemmer?», 1= «svært lite», 5= «svært mye», laert_9ny, kontinuerlig variabel: «Hvor mye har du lært om 
privatøkonomi fra egen erfaring?», 1-5, 1= «svært lite», 5= «svært mye», laert_10ny, kontinuerlig variabel: «Hvor mye har du lært om privatøkonomi fra 
venner?», 1-5, 1= «svært lite», 5= «svært mye», laert_8ny, kontinuerlig variabel: «Hvor mye har du lært om privatøkonomi fra skolen?», 1-5, 1= «Svært lite», 5= 
«Svært mye», imp_indexs, kontinuerlig variabel, 0-100, 0= «Svært/veldig impulsiv, 100= «Lite/ikke impulsiv», f1, kontinuerlig variabel: «jeg tenker langsiktig», 1-
5, 1= «passer svært dårlig», 5= «passer svært bra», c9, kontinuerlig variabel: «det er mer tilfredsstillende å bruke enn å spare penger», 1-5, 1= «helt enig», 5= 
«helt uenig». 



 

SIFO-RAPPORT 6-2025  83 

Vedlegg 6 Sparing 
4. OLS. Vektet. Ungdom 18-20 år. Norge 2025. N=1688 

 

 

  

 
4 Variabeldefinisjoner: Låneindeks, kontinuerlig variabel (0-100), 0= låner mye/hele tiden, 100= låner sjeldent/aldri. Kjønn, dikotom variabel, 
1=mann, 2= kvinne, Alder, kategorisk variabel, 18=18 år, 19=19 år, 20= 20 år, Trinn_alle, kategorisk variabel, 1=fullført vgs, 2=går på vgs nå, 3= 
ikke fullført, 1 (fullført vgs) er satt som referansekategori, godrad_ny, kontinuerlig variabel: «Hvordan vil du beskrive den økonomiske situasjonen 
til din familie», 1-5 hvor 1=»svært dårlig råd hele tiden» og 5= «Svært god råd hele tiden», inv_dummy1, dikotom variabel, 0=begge foreldre født i 
Norge, 1= én forelder født i utlandet, inv_dummy2, dikotom variabel, 0=begge foreldre født i Norge, 1= begge foreldre født i utlandet, 
egenvurd_ny, «kontinuerlig variabel: «Hvor god vil du si at din kunnskap om privatøkonomi er?», 1-5, 1= «Svært dårlig kunnskap», 5= «Svært 
god kunnskap», laert_1ny, kontinuerlig variabel: «Hvor mye vil du si at du har lært om privatøkonomi fra foreldre/andre familiemedlemmer?», 1= 
«svært lite», 5= «svært mye», laert_9ny, kontinuerlig variabel: «Hvor mye har du lært om privatøkonomi fra egen erfaring?», 1-5, 1= «svært lite», 
5= «svært mye», laert_10ny, kontinuerlig variabel: «Hvor mye har du lært om privatøkonomi fra venner?», 1-5, 1= «svært lite», 5= «svært mye», 
laert_8ny, kontinuerlig variabel: «Hvor mye har du lært om privatøkonomi fra skolen?», 1-5, 1= «Svært lite», 5= «Svært mye», 
Planleggingsindeks, kontinuerlig variabel (0-100), 0=planlegger sjeldent/aldri, 100=planlegger mye/hele tiden, imp_indexs, kontinuerlig variabel, 
0-100, 0= «Svært/veldig impulsiv, 100= «Lite/ikke impulsiv», f1, kontinuerlig variabel: «jeg tenker langsiktig», 1-5, 1= «passer svært dårlig», 5= 
«passer svært bra», f15, kontinuerlig variabel: «når jeg planlegger hvordan pengene mine skal brukes gjør jeg alt jeg kan for å følge planen», 1-5, 
1= «passer svært dårlig», 5= «passer svært bra», c9, kontinuerlig variabel: «det er mer tilfredsstillende å bruke enn å spare penger», 1-5, 1= «helt 
enig», 5= «helt uenig». 
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Vedlegg 7 Forbruk 
5. OLS. Vektet. Ungdom 18-20 år. Norge 2025. N=1688 

 

 

  

 
5 Variabeldefinisjoner: Forbruksindeks, kontinuerlig variabel (0-100), 0= forbruker over evne mye/hele tiden, 100= forbruker over evne 
sjeldent/aldri. Kjønn, dikotom variabel, 1=mann, 2= kvinne, Alder, kategorisk variabel, 18=18 år, 19=19 år, 20= 20 år, Trinn_alle, kategorisk 
variabel, 1=fullført vgs, 2=går på vgs nå, 3= ikke fullført, 1 (fullført vgs) er satt som referansekategori, godrad_ny, kontinuerlig variabel: «Hvordan 
vil du beskrive den økonomiske situasjonen til din familie», 1-5 hvor 1=»svært dårlig råd hele tiden» og 5= «Svært god råd hele tiden», 
inv_dummy1, dikotom variabel, 0=begge foreldre født i Norge, 1= én forelder født i utlandet, inv_dummy2, dikotom variabel, 0=begge foreldre 
født i Norge, 1= begge foreldre født i utlandet, egenvurd_ny, «kontinuerlig variabel: «Hvor god vil du si at din kunnskap om privatøkonomi er?», 1-
5, 1= «Svært dårlig kunnskap», 5= «Svært god kunnskap», laert_1ny, kontinuerlig variabel: «Hvor mye vil du si at du har lært om privatøkonomi 
fra foreldre/andre familiemedlemmer?», 1= «svært lite», 5= «svært mye», laert_9ny, kontinuerlig variabel: «Hvor mye har du lært om 
privatøkonomi fra egen erfaring?», 1-5, 1= «svært lite», 5= «svært mye», laert_10ny, kontinuerlig variabel: «Hvor mye har du lært om 
privatøkonomi fra venner?», 1-5, 1= «svært lite», 5= «svært mye», laert_8ny, kontinuerlig variabel: «Hvor mye har du lært om privatøkonomi fra 
skolen?», 1-5, 1= «Svært lite», 5= «Svært mye», Planleggingsindeks, kontinuerlig variabel (0-100), 0=planlegger sjeldent/aldri, 100=planlegger 
mye/hele tiden, imp_indexs, kontinuerlig variabel, 0-100, 0= «Svært/veldig impulsiv, 100= «Lite/ikke impulsiv», f1, kontinuerlig variabel: «jeg 
tenker langsiktig», 1-5, 1= «passer svært dårlig», 5= «passer svært bra», f15, kontinuerlig variabel: «når jeg planlegger hvordan pengene mine 
skal brukes gjør jeg alt jeg kan for å følge planen», 1-5, 1= «passer svært dårlig», 5= «passer svært bra», c9, kontinuerlig variabel: «det er mer 
tilfredsstillende å bruke enn å spare penger», 1-5, 1= «helt enig», 5= «helt uenig». 
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Vedlegg 8 Logistisk regresjon for økonomisk 
trygghet 
 

Odds ratio. Vektet. Ungdom 18-20 år. N=2221 (2024), N=1969 (2025) 

 

 

Økonomisk utrygghet 
(2024)

Økonomisk utrygghet 
(2025)

Egenvurdert kunnskap 0.86 0.80

Familiens økonomi 0.63*** 0.68*

Økonomisk dugelighet

 Planlegging 0.99 1.02**
 Sparing 0.98*** 0.98***
 Forbruk 0.98*** 0.96***
Innvandrerbakgrunn (ref=Begge foreldre født i Norge)
En av foreldrene fra utlande0.88 0.91
Begge foreldre fra utlandet 01.jan jan.00
Kjønn .81 .67**
Alder 1,18 1.44***
Konstantledd .16 .003
N 1922 1715
Pseudo R² 7,61 % 13,29 %
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